
Ребята из Ефимовской коррекционной школы включились в выполнение испытаний 

ВФСК ГТО! 

 

На старт вышли школьники от 8 до 16 лет. Мальчишки и девчонки активно 

поддерживали своих друзей в беге на короткую и длинную дистанции. 

Вместе с детьми участие принимали и сотрудники школы. 

 

Все участники уложились в нормативы, соответствующие возрастным ступеням. На 

следующем этапе дети и взрослые испытают свои силы в гибкости, силе, 

координационных способностях и прикладных навыках комплекса ГТО. 
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