	[image: image1.jpg]



	Приложение к АООП образования обучающихся 

с умеренной и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

 образовательные отношения с которыми 

возникли до 01.09.2016 г.


Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ленинградской области «Ефимовская школа-интернат, реализующая адаптированные образовательные программы»

	РАССМОТРЕНО
на заседании педагогического совета

протокол № 1
от «29» августа 2023г.
	УТВЕРЖДЕНО
распоряжением № 47а-ОД
от «01» сентября 2023г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для обучающихся  11  
на 2023-2024 учебный год.

Пояснительная записка
          Учебный  план для обучающихся с умеренной и  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ ЛО «Ефимовская коррекционная школа-интернат»  составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Уставом учреждения;

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»;

 - санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».

- Федеральным Государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ № 1598 и № 1599 от 19 декабря 2014 г.).

     Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с умеренной и тяжелой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  реализуется в 5-12 классах.  
      Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 и предусматривает 7-летний нормативный срок освоения АООП.  Учебный процесс в 9-12 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами СанПиН 2.4.2.3286-15, регламентирован Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год.  Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не превышает 35-40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет в 5-12 классах - 34 недели.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 
       Обучение проходит по специальным индивидуальным программам развития, разрабатываемым  на каждого ребенка с учетом его психофизических особенностей. На основе общего учебного плана на каждого конкретного ребенка разрабатываются индивидуальные учебные планы. Количество учебных часов по предметам определяется индивидуально для каждого ребенка с учетом его психофизических особенностей, но не может превышать количество часов, указанное учебном плане.
       Учебный план дает возмож​ность определить основные направления образования и за​дачи развития детей и подростков (до 21 года) с умеренной и тяжелой умственной от​сталостью.  Особенности развития учащихся, связанные с основным заболеванием в сочетании с различными социальными усло​виями, в которых воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как каждый учащийся нуждается в специальных образовательных усло​виях. Это предполагает наличие для отдельных детей и подростков:

- гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые образовательные потреб​ности;

- разноуровневых программ, адаптированных для инди​видуального обучения;

- поддержку и развитие сложившегося уровня индиви​дуализации и вариативности образования.
       Учебный план ориентирует на возможные маршруты обучения и воспитания, где особенно важны: формирование и развитие коммуникативных умений, устная речь и ее понимание, ориентация в окружающей среде, безопасное поведение в природе, развитие предметно-практических навыков, бытовой и трудовой деятельности.      
       На первый план выдвигаются задачи, связанные с при​обретением элементарных знаний, формированием практи​ческих общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей и подростков в бы​ту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.

      Содержание коррекционно-развивающей  работы  относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается в названиях предметов.
- Развитие речи и окружающий мир. Предмет направлен на коррекцию недоразвития коммуникативной функции, как части общего нарушения коммуникативной деятельности (с присущими ей мотивами и по​требностями, речевыми и неречевыми средствами, целевыми и контрольными моментами). Основное внимание в коррекционно-развивающей работе об​ращается на усвоение учащимся средств общения (речевых и не​речевых), которые могут удовлетворить его коммуникативные потребности.
- Альтернативное чтение. Обучение чтению учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью ориентировано на понимание процесса чтения в широком смысле - в современных технологиях наряду с традиционным чтением используются и альтернативные виды чтения: слушание аудиокниг, «чтение» картин, «чтение жестов», «чтение нот» и т. п.
- Графика и письмо. Овладение письмом является одной из труднейших задач обучения детей с умеренной умственной отсталостью. На уроках по предмету «Графика и письмо» обучающиеся усвоят элементарные изобразительные и графомоторные навыки, пространственные представления.
- Математические представления (МП) и конструирова​ние. В ходе реализации задач учебного предмета «Математические представления и конструирование», особое внимание обращается на практическую направленность знаний, умений и навыков, которые формируются у школьников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью для их социально-бытовой адаптации.
- Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). Целью обучения данному предмету является освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. 
- Социально-бытовая ориентировка (СБО). В основу предмета «Социально- бытовая ориентировка» положен интегративный подход, который предполагает освоение учащимися системы жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное проживание в социуме.
- Ручной труд. Целью обучения ручному труду является освоение детьми и подростками практических навыков и умений работы с природным, бросовым материалом, тканью и другими материалами. 
- Адаптивная физкультура. Целью обучения данному предмету является освоение учащимся системы двигательных координаций, физических качеств и  способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование его организма.
-Музыка и движение. Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью стимулирует их к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся.
     Коррекционно-развивающая область, формируемая образовательным учреждением. 
       Выбор занятий коррекционно-развивающей области обусловлен психофизическими особенностями обучающихся с умеренной и глубокой умственной отсталостью. Все обучающиеся имеют:

-  системные недоразвития речи различной степени (у некоторых обучающихся речь отсутствует);
- тотальное недоразвитие психических функций;

- нарушения общей и мелкой моторики, парезы, параличи и др. нарушения двигательного развития.
     При распределении часов коррекционно-развивающей области в индивидуальных учебных планах обучающихся учитываются рекомендации ПМПК, индивидуальных программ реабилитации ребенка-инвалида, а так же индивидуальные возможности ребенка в освоении учебных предметов. На основании рекомендаций ПМПК в учебный план включены логопедические занятия и занятия с психологом по развитию сенсорики и психических процессов. 
      Изодеятельность - наиболее доступный вид деятельности для детей с умеренной и глубокой умственной отсталостью. Планирование коррекционно-развивающих занятий по изодеятельности позволяет педагогу учесть рекомендации индивидуальных программ реабилитации ребенка-инвалида: включать элементы цветотерапии, глинотерапии, арттерапии и т.д.
        Вариативность коррекционных занятий (игрокоррекция/предметно-практическая деятельность, двигательное развитие, развитие сенсорики и психических процессов, логопедическая коррекция) позволяет индивидуализировать процесс обучения детей с умеренной и глубокой умственной отсталостью,  предоставить условия для обучения с учетом психофизического развития и состояния здоровья. У детей, образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана, учебная нагрузка индивидуального учебного плана формируется следующим образом:  увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий за счет предметов основной части учебного плана за в пределах максимально допустимой нагрузки. 
Направления внеурочной деятельности представлены следующими курсами:

· «Разговоры о важном» (нравственное направление) - 1 час. Цикл является обязательным для всех обучающихся. Тематика и содержание разработаны на федеральном уровне для всех классов. Реализуется классным руководителем.

·  «Эколята» (социальное направление) в 1 дополнительном - 4 классах и «Молодые защитники природы» в 5 классе – 1 час. Это интегрированный курс для обучающихся, в содержании которого рассматриваются многообразие проявлений форм, красок, взаимосвязей природного мира, основные методы и пути его познания, развиваются эстетическое восприятие и художественно-образное мышление. Реализуется воспитателями.

· Спортивно-оздоровительное направление представлено следующими курсами: «Час здоровья», «Мини-футбол», «Аэробика» - 2 часа. Выбор курса осуществляет сам обучающийся в зависимости от его возможностей и интересов. Реализуется педагогом дополнительного образования.

· Общекультурное направление представлено курсами дополнительного образования: «Бисероплетение», «Изодеятельность», «Театральная деятельность» - 2 часа. Выбор курса осуществляет сам обучающийся в зависимости от его возможностей и интересов. Реализуется педагогом дополнительного образования.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.        
В соответствии с письмом заместителя министра Т.В. Васильевой от21.12.2022 года №ТВ-2859/03 об отмене методических рекомендаций о введении 3 часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки, третий час предмета «Физическая культура» был отменен с 01.01.2023 года и добавлен в 10-11 классах на предмет «Развитие речи и окружающий мир». Основное внимание в коррекционно-развивающей работе с обучающимися с тяжелыми нарушениями речи обращается на усвоение учащимся средств общения (речевых и неречевых), которые могут удовлетворить его коммуникативные потребности.
Годовой / недельный  учебный план для обучающихся 10, 12 классов
	Предметы

(компоненты обучения)
	Классы
	Всего

	
	11
	

	Развитие речи и окружающий мир
	102/3
	102/3

	Альтернативное чтение
	102/3
	102/3

	Графика и письмо
	102/3
	102/3

	Математические представления и конструирование
	68/2
	68/2

	Музыка и движение
	34/1
	34/1

	Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности
	34/1
	34/1

	Социально-бытовая ориентировка
	102/3
	102/3

	Ручной труд
	136/4
	136/4

	Адаптивная физкультура 
	68/2
	68/2

	Всего:
	748/22
	748/22

	Занятия по выбору образовательного учреждения:
	
	

	Профильный труд: растениеводство/клининг
	204/6
	204/6

	Коммуникация и правила социального поведения
	68/2
	68/2

	Итого недельная нагрузка на обучающегося
	1020/30
	1020/30

	 Коррекционные занятия

Коррекционный курс и количество часов определяется индивидуально для каждого обучающегося с учетом рекомендаций ПМПК и ИПР
	4/136
	4/136

	Логопедические занятия
	
	

	Изодеятельность
	
	

	Развитие сенсорики и психических процессов
	
	

	Двигательное развитие
	
	

	Игрокоррекция/предметно-практическая деятельность
	
	

	Всего, с учетом коррекционных занятий
	34/1156
	34/1156

	Внеурочная деятельность
	136/4
	136/4


           Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по полугодиям. Для организации аттестации обучающихся применятся метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 
