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MosicHUTeNbHas 3anMckKa K OCEHHe-3MMHEMY pauMoHy NUTaHUA AeTei
(B TOM 4uncne getTen-cMpoT M1 AeTen, ocTaBLLIMXCA 6e3 nonevyeHNs poamTenen)
B Bo3pacTe 7-11, oT 12 neT ncTaplue
BIMKOY J10 «<EdhmoBCKaa KoOppeKyMoHHaA WKoNa-nHTepHaT»

HacTosiLlee OCeHHe-3MMHee MEHIO COCTaBNeHO C Yy4yeToM Tpe6oBaHU CaHUTapPHO-3aNUAEMUONIOTUYECKUX MNpaBua 1
HopmaTmBoB CaHlunH 2.4.5.2409-08 "CaHuTapHO-anuaeMunonornyeckne tpeboBaHUs K opraHmMsauunm nutaHuUs obydarolimxcs B
06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXAEHMAX HayanbHOro U cpefHero npogeccuoHanbHOro oépasosaHua”, CaHuTapHO-
aNNAemMuUoNornyecknx npasun wn HopmatueoB CaHlluMH 2.3.2.1940-05 «OpraHmsauma [eTCKOro nuTaHua» U C  YYeToM
«MeToAnYeCKNX peKoMeHAaunin no opraHuMsauum nuTaHus obyyarowmxcs M BOCMUTAHHUKOB 00pa30BaTeflbHbIX Y4YpexaeHun",
yTBEPXAeHHbIX [Mpukazom Ne 213H/178 MwuHuUCTepcTBa 34paBOOXpPaHEHUA U coumanbHoOro passutng P® n MwuHuUcTepcTBa
06pa3oBaHuMA U Haykn P® ot 11 mapta 2012 .

- MeHt0 pa3paboTaHO C y4eTOM Ce30HHOCTM, HEOOXOAMMOIr0 KOJIMYecTBa OCHOBHbIX MULLEBbLIX BELLECTB U TpebyeMOo KanopuimHoCcTu
CYTOYHOro paunoHa, AuddepeHLMpOBaHHOIO N0 BO3PACTHbIM rpynnamM obydawowmxca (getun 7-11net, pgeTu ¢ 12 neT v cTapLue).
- C yyeToM Kpyr/iioCyTO4YHOro npebbiBaHUA MPefyCMOTPEH LECTUKPATHbIN npueM nuwn. 3a 14ac nepej CHOM B KayeCcTBe BTOPOro

YXXUHa AeTAM AaloT cTakaH KMCNOMOMOYHOro npoaykTa (Kedup, psHkeHKa, NorypT u ap.) ¢ Xxne606ynoYHbIMU U3AENNAMMN.

- 3a 21 [eHb CpefHeECYTOUYHble NoOKasaTeNn MNULLEBOA N 3HEPreTMYECKOM LEHHOCTW, MOTPEOHOCTU B OCHOBHbLIX BUTaAMUHaX WU
MUKPO3NeMeHTax A1 PasfIMYHbIX rpynn obyyarlwmnxcs COOTBETCTBYHOT TpeboBaHnsAM CaHUTAPHO-3INUAEMUONIOTMYECKUX MPaBu U
HopmaTmBoB CaHlMuH 2.4.5.2409-08 "CaHMTapHO-3NMAEMNONOrNYeckne TpeboBaHUS K OpraHusaumMy nutaHuUs obyudarowmxcs B

06111e06pa30BaTENbHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXKAEHNSAX HAYANLHOTO M CPeHero NpogeccMoHanbHOro 06pasoBaHma”.

- Npon3BoACTBO rOTOBLIX 6]'”0,0, OCYLWECTBNAETCA B COOTBETCTBUN C TEXHONMOTNMYECKNMWN KapTaMW, B KOTOPbIX OTPaXK€Ha peuenTtypa 1

TEXHON0INA NpUroTaBNnNBaeMbIX 6ﬂf0,£l| N KYJINHapPHbIX VI3,D,€]'II/II71.



- B MeHI0 yunTbIBaeTCS paLoHasbHOe pacnpeeneHne SHEPreTUYECKOW LEEHHOCTM MO OTAENbHbIM Npuemam nuwmn. Mpu opraHnsayum

LLIeCTUPa30BOro NuTaHus: 3aBTpak - 20%, BTOpoi 3aBTpak - 10%, ob6eq - 30%, nongHuK -15%, y>XuH - 20%, BTOPOM YXXUH - 5%.

- o ycpegHeHHbIM MokasaTensaM 3a 21 feHb COOTHOLUEHWE MULLEBLIX BelecTB: 6e/KOB, XXMPOB M Yrnesofos coctasnsdeT 1:1:4 nan B
MPOLEHTHOM OTHOLLUEHUN OT KanopmimHocTn Kak 10-15%, 30-32% un 55-60%, COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLUEHNSA KanbUus K ocdopy,

Kak 1:1,5.

- EXXe[lHEBHO B paLOHE NUTAHUA BKNOYEHbI MACO, MOJIOKO, CIMBOYHOE U pacTUTENIbHOE Macno, Xneo6 p>|<aH0|7| N NWEHNYHbIN (C

KaXX[1bIM NMPUeMOM nuim). PGy, siila, cbip, TBOPOr, KMCIOMOMOUYHbIE NPOAYKTbI BK/OUEHbl 1pa3 B 2-3 fHs.
- 3aBTpaK COCTOMT W3 3aKyCKM, ropsiuero 6/110/4a 1 ropsivyero HanuTka.

- O6ef BK/HOYALT 3aKYCKY, NepBoe, BTOpoe (OCHOBHOE ropsyee 6M00 U3 MAca, Pblibbl AN NTULLI) 1 cnaakoe 6n040. B KavecTse

3aKYCKW UCIMOJ1Ib3YETCA CallaTbl U3 080LL|,€I7I c ICl,OﬁZilBJ'IeHI/I(EM CBEXXEeW 3eMeHMn.
- [MoNAHMK COCTOUT U3 HanNnTKa (MO]'IOKO, Kncenu, COKI/I) c 6yI'IO‘-IHbIMI/I NN KOHANTEPCKUMU N3AENNAMMN 6e3 Kpema.

- Y)XVH COCTOMT M3 OBOLLHOTO (TBOPOXXHOr0) 6t0/la MW Kalluu; OCHOBHOTFO BTOporo 6toaa (Msco, pbi6a unm ntuua), HanuTtka (4ai,

COK, KWCEenNb).

B MEHI0 yuTeHbl NPeANoUYTeHNS U NOXeNaHUs 00y4YatoLMXcs, BblsBNeHHble N0 pe3ynbTaTaM BHYTPULLIKONbHbIX MOHUTOPUHIOB.
Mpy COCTaBNEHMM MEeHK Mcnosnb3oBanca «CH0PHUK TeXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 U KYNMHApPHbIX U3Aennin ans
IKO/, LUKOM-UHTEPHATOB, [ETCKMX [OMOB, [AETCKMUX 03[40POBUTE/IbHbIX YupeXAeHuli npogeccuoHanbHoro  06pasoBaHus,
CMEeLNanu3nMpoBaHHbIX YUYpeXAeHuii AN HecoBEPLUEHHONETHUX, HYXAALWMUXCA B couumanbHOW peabunutauum» (691 611040).

ABTOpbI - cocTaBuTenu: lepesanos A.A, Koposka J1.C, TanewknHa H.B., NpuwwunHa A.C, KawwuHa E.B., MNMepmb, 2013 r. Pacuet



MALLEBOA N 3HEPreTUYECKOWN LeHHOCTM 6ntoga NpousBefeH Ha OCHOBaHMM COOPHMKA «XUMWYECKMIA COCTaB WM KanopuMHOCTb
POCCUMNCKMUX NPOAYKTOB NUTaHUA», aBTopbl: V.M.CKypuxuH, B.A. TyTenbsiH., 2008. B MeHt0 cob6toeHbl TPe60BaHMSA K NULLEBOIN U

SHEDFGTMLIGCKOIZ LUEHHOCTH, C)/TO‘-IHOI7I I'IOTpe6HOCTI/I B OCHOBHbIX BUTaMWHaX N MUKPO3NEMEHTAX, B TEXHOMOIMMYECKNX KapPTaX YUYTEHbDI

CE30HHbIE MPOLEHTbI NOTEPb OBOLLENA.



MeHto Ha 21 feHb

(pauvoH ansa neten 7-11 ner)



Ne

peL.

266

501
90

540
510

53

142

367
201

503

112

336
414

492

516

Mprvem NuwKM, HaMMeHoBaHne
énoga

3ABTPAK

Kawa 13 xn1onbeB 0BCAHbIX
"Mepkynec" xunakas

KogpeliHbli HannTok "Konoc" ¢
MOJIOKOM

ByTep6poabl ¢ cbipom (1-/i BapuaHT)
BTOPOW zaesTpak

BaTpywku c noBuaaom

KomMnoT 13 anenbCUHOB C A6/10kaMn
OBE/

Canart u3 cBeK/bl C COMIEHbIMM
orypuamm

LWn 13 ceexel KanycTbl €
KapTogenem

l'ynsaw n3 oTBapHoli roeaguHbl (1-i
BapuaHT)

MakapoHHble n3genna oTBapHble
Kucenb u3 KoHUeHTpaTa nao40BOro
nnn Aro4HOro

Xneb NweHNYHbIl 06en

Xneb cTONOBLIN (pXaHo-
MWeHNYHbIN) 0ben

nongHMK

Mnopbl ceBexune (baHaHbl)
YXUNH

Pbiba, npunyweHHas B MOJIOKe
Puc otBapHoii

Xneb6 NWEeHNYHbIA YXUH

Xneb cTonosblil (pxaHo-
MWEHWYHbIN) YXXUH

duTo-yaih UBETOYHO-N/I0AO0BbIN
YXUH 2

Xneo6 nweHWYHbIN NoAgHNK
AungodunuH 1%

NTOIo 3AAEHD:

Macca
nopuuu,
r

200

200
55

60
200

60

250

100
180

200
30

40

100

100
200
50

40
200

20
200

MuuwesBble BellecTBa, I

XUpbI

10,00

7,60
11,61

13,84

0,20

10,04

8,75

9,40
2,72

0,00
0,24

0,56

0,50

1,40
2,00
0,40

0,56
0,00

0,16
2,00

81,98

6enkun

3,80

3,80
7,98

5,14
0,20

0,92

3,40

10,60
4,48

0,20
2,28

3,08

1,50

7,90
4,00
3,80

3,08
0,80

1,52
5,00

73,48

yrneBsopabl

21,66

31,20
11,91

18,50

7,20

4,08

5,78

3,30
36,00

32,60
14,76

15,08

21,00

2,80
26,00
24,60

15,08
15,14

9,84
8,00

324,53

OHepr.
LeHHoe
Tb,
KKau1

210,00

129,00
180,89

153,60
100,24

70,42
60,00

143,83
176,40

66,00
70,50

80,40
67,20

100,00
288,30
117,50

80,40
56,00

47,00
80,00
2277,6
8

Bl

0,18

0,12
0,06

0,06

0,02

0,01

0,05

0,05
0,07

0,00
0,02

0,08

0,03

0,06
0,08
0,03

0,08
0,00

0,01
0,08

1,09

ButaMuHbl, Mr

Cc

1,54

1,72
0,17

0,00

19,44

3,96

15,50

1,00
0,00

3,00
0,00

0,00

10,00

2,54
0,00
0,00

0,00
0,40

0,00
1,60

60,87

A

0,00

0,29
0,07

0,01
0,00

0,35
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,01

0,10
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,04

0,88

2,20

0,16
0,15

0,72

0,10

0,04

0,75

0,50
0,90

0,20
0,08

0,92

0,40

1,10
0,80
0,14

0,92
0,00

0,06
0,00

10,14

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca

38,00

169,64
239,59

40,00
179,00

113,20

66,00

31,00
13,60

20,00
7,80

13,20

9,00

33,00
26,00
13,00

13,20
20,24

5,20

245,00

1295,67

140,00

80,00
166,21

67,20
96,00

58,00

85,00

122,00
43,20

14,00
19,50

100,00

28,00

173,30
83,00
32,50

100,00
16,00

13,00
196,00

1632,91

Mg

14,00

1,20
12,22

5,60
7,22

8,80

9,00

16,00
7,80

4,00
4,20

22,80

21,00

25,00
23,00
7,00

22,80
6,00

2,80
30,00

250,44

Fe

1,60

0,14
0,70

0,48

0,72

0,72

0,75

1,50
1,08

0,60
0,33

0,80

0,60

0,70
2,00
0,55

0,80
0,80

0,22
0,20

15,29



Ne

peL,.

313
475
515

93

68
146

412
429

518

112

398
237
519

516

Mpuem nuwn, HaMMeHoOBaHue
6nona

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBOpora

Coyc wokonagHbli

Monoko kunsyeHoe
ByTtep6poabl ¢ macnom (1-i
BapuaHT)

BTOPOW 3ABTPAK

Cok 6104YHbIA NOPLMOHHbIN
3edup

OBE/

Canart cenbfib C KapTohenem
Cyn kapTodenbHbIii C Kneukamn
KoTneTbl, GUTOYKM, LWIHULENN
KypUHble NPpUNyLLEeHHbIe
KapTtodenbHoe niope

Cokun oBOLHbIE, (DPYKTOBbIE U
ArogHble (BULLHEBbIN)

Xneb nweHn4YHbIl 0ben

Xneb6 cTo0M0BbIN (pXaHo-

MW eHUYHbIN) 0ben

NONAHNK

Mnopabl ceexue (rpywu)
YXVH

MeyeHb roBXbsA NO-CTPOraHOBCKU
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTok 13 WnnoBHUKa

Xneb6 cToMoBbIA (pXaHo-
NWEHNUYHBIA) YXUH

YXXWH 2

Xne6 nweHnYHbIi NOAJHNK
Kedomp, aungodunmH,
NpocTOKBaLla, psHKeHka
NTOIro 3AL4EHbDb:

Macca
nopuuu,
r

150
20
200

50/10

200
45

100
200/25

100
150

200
30

40

100

90

150
200

40

20

200

MuiieBble BelwecTsa, T

XUpbI

15,88
4,07
5,00

12,50

0,00
0,12

10,62
2,82

9,21
5,24

0,00
0,24

0,56

0,27

12,40
4,30
0,14

0,56

0,16

2,00
82,49

6enkun

10,83
0,14
5,80

1,84

0,67
0,14

2,72
3,10

8,33
1,55

1,00
2,28

3,08

0,36

13,57
5,40
0,32

3,08

1,52

6,00
75,53

yrneBo

Obl

30,04
9,25
9,60

10,00

20,20
14,36

7,45
9,96

10,18
15,96

20,20
14,76

15,08

9,27

5,37
27,65
19,46

15,08

9,84

8,00
306,31

OHepreTtu

yeckas

LEeHHOCT

b,KKasl

345,00
50,79
120,00

155,92

84,44
58,68

148,30
78,10

161,18
121,56

84,44
70,50

80,40

42,30

192,56
148,05
78,64

80,40

47,00

80,00
2345,76

B1

0,09
0,01
0,08

0,04

0,02
0,00

0,06
0,00

0,08
0,12

0,02
0,02

0,08

0,02

0,24
0,30
0,00

0,08

0,01

0,08
1,38

ButamuHbl, mr

Cc

0,72
0,09
2,60

0,00

4,00
0,00

5,37
0,27

1,14
8,44

4,00
0,00

0,00

4,50

9,95
0,00
30,00

0,00

0,00

1,40
72,48

A

0,12
0,00
0,40

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,03
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,40
0,02
0,08

0,00

0,00

0,00
1,06

2,48
0,02
0,00

0,00

0,20
0,00

1,05
0,00

0,22
0,09

0,20
0,08

0,92

0,36

0,70
2,55
0,34

0,92

0,06

0,00
10,34

MuHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca

261,00
130,89
240,00

10,40

14,00
4,50

5,18
0,35

42,25
38,03

14,00
7,80

13,20
17,10
22,01
20,21
16,40
13,20
5,20

340,00

1228,71

348,69
133,03
180,00

0,00

14,00
2,16

130,07
1,00

93,55
70,62

14,00
19,50

100,00
14,40
246,11
122,85
1,60
100,00

13,00

0,00

1637,07

Mg

18,26
11,65
28,00

0,00

8,00
1,08

11,92
0,32

8,02
20,87

8,00
4,20

22,80
10,80
14,11
84,15
3,90
22,80

2,80

0,00

288,68

Fe

0,92
0,47
0,20

0,44

1,80
0,25

0,47
0,02

0,09
0,86

1,80
0,33

0,80

1,07

4,44
1,61
0,30

0,80

0,22

0,20
17,62



Ne

peu,

265

493

90

518

71

128
525

520

112

105

496
407

516

Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHme
6noga

3ABTPAK

Kalwa MonoyHasa KykypysHas
Xuakas

Yali ¢ caxapoM,BapeHbeM,
MeaoMm

Xne6 nuweHnYHbIN

ByTep6poabl ¢ cbipom (2-i
BapuaHT)

BTOPOW 3ABTPAK

MUPOXOK C KNYBHUYHBIM JKEMOM
(NpOMBbILWIEHHOrO NPOU3B.)
CoOKWN 0BOLHbIE, (PPYKTOBbLIE U
AaroaHble (A6/104HbIA)

OBE/

Canart c BeTUMHOM

Bopuwy, c kanycToil u kapTochenem
MenbMeHN MACHblIE OTBapHble
Xneb nweHnYHbIN 06es

Xneb6 cToM0BbIN (pXaHo-

MW EeHUYHbIN) 06ep,

HannToK KOKBEHHbI
NnoNnaHNK

Mnoabl ceexune (MaHJapuH)
Y>XXVH

Macno cnnBoyHoe

Kakao ¢ monokom (1-ii BapunaHT)

Pary n3 ntuubi
Xneb cTonoBbI (pxaHo-
MWEeHNYHbIR) YXNH

YXWH 2

Xne6 NuweHWYHbI NOAAHWK
PsixxeHka nopuuoHHas
NTOIo 3A AEHb:

OHepreTuny

Macca MuweBble BellecTBa, T
eckasi
nopuuu,
LEeHHOCTb,
r yrneso
XUpbl  6enkn KKau
Obl

200 3,20 3,60 41,40 173,00
200 0,00 0,20 15,02 58,76
20 0,16 1,52 9,84 47,00
55 11,61 7,98 11,91 180,89
50 6,80 4,85 36,80 227,10
200 0,00 1,00 20,20 84,44
60 9,03 5,56 21,30 178,16
200 4,10 2,64 7,84 78,70
180 15,32 19,49 36,43 361,10
30 0,24 2,28 14,76 70,50
40 0,56 3,08 28,00 80,40
200 0,04 0,10 20,70 81,40
100 0,15 0,59 5,55 28,12
10 8,25 0,05 0,08 74,80
200 3,66 3,62 24,96 144,48
200 18,24 8,76 13,38 273,02
40 0,56 3,08 15,08 80,40
20 0,16 1,52 9,84 47,00
200 2,00 6,00 8,00 80,00

84,08 75,92 341,09 2349,27

Bl

0,10

0,00
0,01

0,06

0,03

0,02

0,02
0,04
0,14
0,02

0,08
0,00

0,04
0,00
0,04

0,14

0,08

0,01
0,08
0,91

ButamMuHbl, mMr

c

1,30

0,10
0,00

0,17

0,00

4,00

5,58
11,70
0,58
0,00

0,00
3,00

28,12

0,00
1,30
5,80

0,00

0,00
1,40
63,05

A

0,12

0,00
0,00

0,07

0,05

0,00

0,12
0,00
0,02
0,00

0,00
0,00

0,01

0,07
0,00
0,04

0,00

0,00
0,00
0,51

0,28

0,00
0,06

0,15

0,00

0,20

5,33
0,06
1,10
0,08

0,92
0,20

0,15

0,10
0,00
0,34

0,92

0,06
0,00
9,94

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

232,66

14,58
4,00

253,59

10,00

14,00

7,23
52,28
53,71

7,80

13,20
12,46

25,90

24,00
133,38
21,98

13,20

5,20
240,00
1139,17

312,20

30,00
13,00

196,21

77,50

14,00

167,52

105,56

198,39
19,50

100,00
2,20

12,58

24,00
19,66
225,20

100,00

13,00
0,00
1630,52

Mg

15,84

2,04
2,80

12,22

1,00

8,00

10,68
12,88

25,49
4,20

22,80
5,02

8,14

0,20
13,86
25,36

22,80

2,80
0,00
196,13

Fe

0,22

0,86
0,22

0,70

0,40

2,80

0,94
0,66
2,72
0,33

0,80
0,18

0,07

0,02
0,82
1,58

0,80

0,22
0,20
14,54



Ne

peu,

267
494

300

589

518

150

366

295

503

112

501
405
195

516

Mprem NuM, HaMMeHoBaHue
6noga

3ABTPAK

Kawa nweHHas Mon04yHasa xuakas
Yaii ¢ nUMOHOM

Xne6 nuweHun4HbIl 3aBTpak’
AAiua BapeHble

BTOPOW zaeTpak

MpAHUKK

CoKun 0BOLHbIE, (DPYKTOBbIE U
ArogHble (CMBOBbLINA)

OBE/,

Canart BUTaMVWHHbI

Cyn kapTogenbHblit ¢ pbiboi
BedcTporaHoB 13 oTBapHOiA
roBSAVHbI *
MakapOHHble n3genns oTBapHblie
CbIpOM

Kucenb 13 koHUeHTpaTa nao40BOro
WAN AT04HOr0

Xneb6 nweHn4YHbIh 06en

Xneb cTonoBbli (pXaHo-
NWEeHNYHbIN) 06en

NMNONAHNK

Mnopbl cBexue (A6710kKM)

Y>XXNH

KogpeliHblii HanuTok "Linkopuin” ¢
MOJIOKOM

Kypuua B coyce TOMaTHOM
Pary 13 oBouwei

Xne6 NWeHUYHbIA YXWH
Xneb6 cTonoBbIi (pXaHo-
NWEHNYHbIWA) YXXUH

YXXWH 2

Xne6 NweHWNYHbIA NONAHNK
Kedoump

NTOIo 3AAEHb:

Macca
nopuuu,
r

150
200
50
40

30

200

60
200

120

180

200
30

40

100

200
110
180
50

40

20
200

MuuieBble BelecTBa, T

XUpbl

5,99
0,00
0,40
4,00

0,84

0,20

6,07
2,50

8,94

13,03

0,00
0,24

0,56

0,35

3,92
17,93
10,00
0,40

0,56

0,16
5,00
81,09

6enkn

5,94
0,24
3,80
4,42

1,44

0,60

0,55
3,70

15,78

9,87

0,20
2,28

3,08

0,35

3,60
12,82
2,92
3,80

3,08

1,52
5,80
85,79

yrneBo

Jbl

26,70
13,14

24,60
0,24

21,31

27,40

5,79
10,00

3,05

34,09

30,60
14,76

28,00

8,62

15,42
2,58

13,61

24,60

15,08

9,84
8,00
337,43

OHepretun
yeckas
LeHHOoCT
b, KKas

188,43
60,20
117,50
54,64

100,74

136,00

80,02
80,50

156,74

312,73

66,00
70,50

80,40

41,36

110,30
236,08
166,64
117,50

80,40

47,00
106,00
2409,68

Bl

0,17
0,00
0,03
0,02

0,02

0,02

0,02
0,14

0,07
0,09

0,00
0,02

0,08

0,03

0,04
0,07
0,11
0,03

0,08

0,01
0,08
1,13

ButamMmunHbl, Mr

1,10
1,78
0,00
0,00

0,00

8,00

10,32
14,16

1,27

0,50

3,00
0,00

0,00

8,80

1,30

2,27
26,64

0,00

0,00

0,00
1,40
80,54

A

0,00
0,00
0,00
0,09

0,09

0,16

0,21
0,00

0,00

0,17

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,06
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,79

0,00
0,00
0,14
0,21

0,00

2,80

2,04
0,20

0,46

1,05

0,20
0,08

0,92

0,18

0,00
0,37
0,11
0,14

0,92

0,06
0,00
9,88

MunHepanbHble BelwecTBa, Mr

Ca

123,99
16,26
10,00
19,14

3,00

20,00

18,50
31,06

43,67

231,44

18,00
7,80

13,20

14,08

125,70
64,57
79,69
13,00

13,20

5,20
240,00
1111,50

208,22
0,94
32,50
66,82

12,30

36,00

85,12
270,68

174,29

99,22

14,00
19,50

100,00

9,68

0,00
143,15
45,89
32,50

100,00

13,00
180,00
1643,80

Mg

0,42
2,54
7,00
4,18

0,00

14,00

4,05
39,50

17,24

12,80

4,00
4,20

22,80

7,92

1,20
14,30
18,29
7,00

22,80

2,80
28,00
235,04

Fe

0,92
0,90
0,55
0,87

0,18

0,60

0,44
1,04

2,17

1,40

0,60
0,33

0,80

1,94

0,14
1,31
0,99
0,55

0,80

0,22
0,20
16,95



Ne

peL.

315
481
492
105

100

516

37

134

389

423

518

112

345
426

510

517

Mpnem nuwm, HanmeHoBaHMe Macca
6nopa ropun
" r
3ABTPAK
3anekaHka nweHHaa ¢ TBOPOrom 150
MonokKo cryuieHHoe 20
®unTO-4yail LBETOYHO-NN0A0BbI 200
Bytep6pog ¢ macsiom 30 10
Xneb6 NweHnYHbI 3aBTpak 20
BTOPOW zasTpak
Bynouka Kosiocok rotosas 50
KokTeinb MOMNOYHbIA 200
OBE/L
Canar 3eneHsblil ¢ orypuamm 60
PacconbHWK NEeHNHrpagcKkuii 200
TedTenn us roBafguNHbI NapoBble 100
KanycTa TyweHas 200
CoKu 0BOLLHbIE, PPYKTOBLIE U
AarogHble (abpuKOCOBBIN) 200
Xne6 nweHn4YHbIl 06ep, 30
Xneb cT0M0BLIN (pXaHo-
NnweHNYHbIN) o6epn, 40
nonaHmK
Mnogbl ceexue (BuHorpag) 100
YXNH
KoTnetbl nnn 6UTOYKM pbIGHBbIE 100
KapTothenb oTBapHOi 180
KomnoT 13 anesbCUHOB C
aénokamu 200
Xne6 NWeHNYHbIA YXWH 50
Xneb cTonosblil (pXxaHo-
NWEeHNYHbIN) YXWH 40
YXWH 2
Xneb6 NWeHNYHbIA YXWH 50
HannTok KnciomMonoyHbin "A cam” 200

NTOIro SAAEHL:

MnuweBble BelecTBa,

XUpbI

13,74
1,70
0,00
8,65
0,24

0,60
6,40

8,47
4,30
8,89
5,78

0,00
0,24

0,56

0,60

2,70
6,60

0,20
0,40

0,56

0,40
5,00
76,03

6enku

11,81
1,44
0,80
3,85
2,28

1,92
5,80

0,59
3,02
15,45
3,76

1,00
2,28

3,08

0,60

6,87
2,57

0,20
3,80

3,08

3,80
5,80
83,80

yrneBsoabl

31,65
11,10
15,14
24,68
14,76

13,23
6,40

1,13
10,64
8,60
17,26

5,40
14,76

28,00

15,40

9,91
20,92

7,20
24,60

15,08

24,60
24,40
344,86

OHepreT
nyeckas
LEeHHOCT
b, KKa

295,30
65,60
56,00
192,30
70,50

66,25
120,00

83,10
93,52
173,71
137,06

105,56
70,50

80,40

72,00

95,55
171,61

100,24
117,50

80,40

117,50
106,00
2470,60

Bl

0,23
0,01
0,00
0,03
0,02

0,02
0,08

0,02
0,06
0,09
0,08

0,04
0,02

0,08

0,05

0,08
0,16

0,02
0,03

0,08

0,03
0,06
1,28

ButaMuHbl, Mr

Cc

0,18
0,20
0,40
0,02
0,00

0,00
1,60

6,36
9,90
2,77
3,94

8,00
0,00

0,00

6,00

0,57
25,67

19,44
0,00

0,00

0,00
5,60
90,65

A

0,05
0,01
0,00
0,07
0,00

0,00
0,44

0,08
0,00
0,00
0,04

0,04
0,00

0,00

0,00

0,12
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,40
1,25

1,15
0,04
0,00
0,25
0,08

0,19
0,00

121
0,16
0,06
0,26

1,60
0,08

0,92

0,40

1,38
0,13

0,10
0,14

0,92

0,14
0,00
9,21

MuHepa/ibHble BewecTBa, Mr

Ca

83,22
61,40
20,24
11,20
6,00

2,50
240,00

25,85
14,06
20,35
98,08

40,00
7,80

13,20

30,00

34,42
12,83

179,00
13,00

13,20

13,00
464,00
1403,35

P

237,27
40,80
16,00
34,40
19,50

8,50
180,00

79,06
36,84
116,08
61,72

36,00
19,50

100,00

22,00

192,34
74,41

96,00
32,50

100,00

32,50
248,00
1783,42

Mg

10,19
6,80
6,00
7,00
4,20

1,63
28,00

13,92
13,24
4,08

31,70

20,00
4,20

22,80

17,00

12,39
29,50

7,22
7,00

22,80

7,00
30,00
306,66

Fe

1,64
0,04
0,80
0,57
0,33

0,15
0,20

0,30
0,62
2,51
1,28

0,40
0,33

0,80

0,60

0,71
1,15

0,72
0,55

0,80

0,55
0,80
15,85



Ne

peL.

260
495

82

518

60

158
381
237

504

112

496

339

100

516

Mpuem NULM, HAMMEHOBaHne
6noga

3ABTPAK

Kawa "Opyx6a"

Yaii ¢ MonoKom
ByTepbpoabl ¢ BapeHbiMM
konb6acamu (2-i BapuaHT)
BTOPOW saeTpak
Kekc "CTONNYHbIA" TOTOBbIN

COKM OBOLLHbIe, PPYKTOBbIE 1
ArogHble (BMHOrpagHbIiA)

OBE/

Canart 13 KanycTbl CO cnagkum
nepuem

Cyn ¢ MakapoOHHbIMUN U3AENUNAMU U
kapTothenem Ha KypuHOM 6y/ibOHe
KoTnetbl, 6UTOYKM, WHULENN
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb 13 nosugna, gpxema,
BapeHbsa (NoBMAJsI0)

Xneb6 nweHnYHbIn 0bepn

Xne6 cTonoBbIil (pXaHo-
NweHNYHbIN) 06epn,

NMnoNAHNK

Mnoabl cBexue (KMBK)

Y>XXVH

Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
Pbiba, 3aneyeHHas nog MOJIOYHbIM
COYyCOM C rapHUpom

CbIp CblUYXHbIii TBEPAbI
nopumsamm

Xne6 NWeHNYHbIA YXUH
Xneb cTonosblil (pXxaHo-
MWEeHUYHbIN) YXXUH

YXWNH 2
Xneb6 MNweHNYHbIN
PaxeHka
NTOro 3A4EHb:

Macca
nopuyun,
r

200

200

50

50

200

100

200
80
150

200
30

40

100

200

200

15
50

40

20
200

MuweBble BewecTBa, I

XUpbl

10,92
1,60

8,22

9,90

0,40

5,08

4,16
11,02
4,30

0,00
0,24

0,56

0,40

3,66

12,20

3,92
0,40

0,56

0,16
2,00
79,70

6esikm

5,40
1,66

5,18

2,75

0,60

1,22

3,16
14,98
5,40

0,00
2,28

3,08

0,80

3,62

9,44

3,84
3,80

3,08

1,52
6,00
77,81

yT/eB
oAbl

28,26
17,36

10,38

29,30

12,60

3,51

4,54
14,46
27,65

17,46
14,76

28,00

8,10

24,96

16,62

0,00
24,60

15,08

9,84
8,00

315,48

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

223,82
88,76

131,77

194,50

136,66

65,16

80,38
220,31
148,05

67,38
70,50

80,40

47,00

144,48

206,02

51,45
117,50

80,40

47,00
80,00
2281,54

Bl

0,10
0,02

0,12

0,15

0,04

0,03

0,02
0,10
0,30

0,00
0,02

0,08

0,02

0,04

0,16

0,00
0,03

0,08

0,01
0,08
1,40

ButaMuHbI, Mr

c

1,32
0,76

0,00

0,03

4,00

40,66

1,00
0,24
0,00

0,00
0,00

0,00

18,00

1,30

14,84

0,11
0,00

0,00

0,00
1,40
83,66

A

0,00
0,00

0,07

0,15

0,00

0,05

0,00
0,00
0,02

0,00
0,00

0,00

0,01

0,00

0,20

0,04
0,00

0,00

0,00
0,00
0,55

1,06
0,00

0,15

0,65

1,40

0,19

0,10
0,53
2,55

0,00
0,08

0,92

0,30

0,00

2,40

0,08
0,14

0,92

0,06
0,00
11,52

MuHepasibHble BewecTBa, Mr

Ca

182,76
72,32

10,36

20,70

40,00

28,14

37,48
56,08
20,21

11,26
7,80

13,20

40,00

129,38

122,54

135,00
13,00

13,20

5,20
240,00
1198,62

122,28
27,43

81,71

41,35

24,00

25,35

209,44
22,00
122,85

5,40
19,50

100,00

134,00

19,66

335,72

88,50
32,50

100,00

13,00
0,00

1524,69

Mg

8,12
1,54

4,86

5,45

18,00

11,37

2,50
4,40
84,15

1,80
4,20

22,80

25,00

13,86

26,60

7,50
7,00

22,80

2,80
0,00

274,75

Fe

0,60
0,92

0,90

0,55

0,80

0,48

1,02
2,50
1,61

0,04
0,33

0,80

0,80

0,82

0,94

0,14
0,55

0,80

0,22
0,20
15,00



Ne

peLl.

255

500
300

518
485

36

144

412
234

512

112

398

430
492

516

Mpuem NULM, HAMMEHOBaHNe
6nopa

3ABTPAK

Kawa syHeBas BA3kas
KogpeitHblit HanuTok "Linkopunin" Ha
CTyLEHHOM MOJIOKEe

Aiua BapeHble

Xneb nweHWYHbIl 3aBTpak
BTOPOW zaeTpak

CoKun 0BOLHbIE, PPYKTOBbLIE U
AarogHble (rpyweBblit)
Mapmenag

OBE/

Canart 3eneHsblii C orypuamu u
noMmugopamu

Cyn kapTochenbHbili ¢ 6060BbIMY (1-

 BapuaHT)

KoTneTbl, 6UTOUKN, WHALENN
KypPUHbIE MPUNYLWEHHbIE
3anekaHka oBoLHas

Xneb6 nweHUYHbIN 06es
Xneb cTonoBbIn (pXaHo-
NWEeHNYHbIN) 06es

KomMnoT 13 nnogoB unu arog,
CYyLIEeHbIX

NONAHNK

Mnopabl ceexune (Xypma)

Y>XXWH

MeyeHb roBsXbS MNO-CTPOraHOBCKU
KapTohenbHoe niope ¢ MOPKOBbHO
®dnT0-4yail LBETOYHO-NNOAO0BbIN
Xne6 MNWeHNYHbIA YXWH

Xneb cTonoBbli (pxaHo-
MWEHNYHbIN) Y)XNH

YXKUWH 2

Xne6 nweHWYHbIR non,
Aungodpunud 1%
NTOIo 3AAEHb:

Macca
nopumu,
r

180

200
40
50

200
40

60

200

100
180
30

40

200

100

90
150
200

50

40

20
200

MuuieBble BeLLECTBa, I

XUpbl

9,22

4,12
4,00
0,40

0,60
0,00

3,68

6,06

9,21
16,40
0,24

0,56

0,20

0,40

12,40
5,25
0,00
0,40

0,56

0,16
2,00
75,86

6esikm

7,84

3,58
4,42
3,80

0,80
0,02

0,53

7,56

8,33
8,93
2,28

3,08

0,20

0,50

13,57
2,36
0,80
3,80

3,08

1,52
5,00
82,00

yreBo

Obl

30,67

22,96
0,24
24,60

12,00
12,70

1,55

15,06

10,18
23,84
14,76

28,00

19,80

15,30

5,37
13,92
15,14
24,60

15,08

9,84
8,00
323,61

OHepreTu

yeckas

LEeHHOCT

b,KKasl

234,16

143,60
54,64
117,50

91,00
51,36

41,35

109,26

161,18
280,34
70,50

80,40

80,02

67,00

192,56
113,46
64,48

117,50

80,40

47,00
80,00
2277,71

Bl

0,14

0,02
0,02
0,03

0,04
0,00

0,04

0,18

0,08
0,17
0,02

0,08

0,02

0,02

0,24
0,11
0,00
0,03

0,08

0,01
0,08
141

c

0,28

0,40
0,00
0,00

6,00
0,00

12,15

4,90

1,14
7,05
0,00

0,00

4,92

5,00

9,95
4,15
0,40
0,00

0,00

0,00
1,60
57,93

ButamMmuHbl, mMr

A

0,00

0,02
0,09
0,00

0,00
0,00

0,09

0,00

0,03
0,02
0,00

0,00

0,00

0,20

0,40
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,04
0,90

0,59

0,08
0,21
0,14

0,80
0,00

0,21

0,06

0,22
2,06
0,08

0,92

0,10

1,50

0,70
0,06
0,00
0,14

0,92

0,06
0,00
8,86

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca

185,25

131,36
19,14
10,00

38,00
0,26

21,79

28,12

42,25
76,43
7,80

13,20

17,42

127,00

22,01
38,84
20,24
13,00

13,20

5,20
245,00
1075,50

135,70

87,60
66,82
32,50

32,00
10,06

18,85

26,24

93,55
190,22
19,50

100,00

5,42

52,00

246,11
114,34
0,00
32,50

100,00

13,00
196,00
1572,42

Mg

20,27

15,50
4,18
7,00

24,00
0,13

13,32
9,66

8,02
32,78
4,20

22,80

6,46

56,00

14,11
12,30
0,00
7,00

22,80

2,80
30,00
313,33

Fe

0,85

0,08
0,87
0,55

4,60
0,02

0,61

1,54

0,09
1,75
0,33

0,80

1,14

2,50

4,44
0,98
0,32
0,55

0,80

0,22
0,20
23,23



Neo

peu,

320

501
105

100

518

143
342
429

508

112

388
195
506

517

Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue
6noaa

3ABTPAK

CbIpHMKM 13 TBOpOTa

KodheiHbii HanuTok "Konoc" ¢
MOJIOKOM

Macno cnnso4yHoe

Xneb NweHWYHbIN 3aBTpak

CbIp CblYYXHbIli TBEPAbI NOPUUAMM
BTOPOW sasTpak

3edup

Cokun oBoOLYHbIE, (IPYKTOBbIE U
ArogHble (MynbTUQPYKT)

OBE/,

Canart n3 MOpKOBHU

Cyn u3 oBoueit ¢ haconbto

Pbiba, TylwleHas B CMeTaHHOM coyce
KapTodenbHoe niope

Xneb nweHn4YHbIN 06epg

Xneb6 cTonoBbIli (pXaHo-
NweHUYHbIN) o0bep,

KoMnoT 13 cMecn cyxohpyKkToB
NOoNAHNK

Mnoabl ceexune (anenbCuH)

Y>XVH

TedTenn n3 roBagnHbl B MOTOYHOM
coyce

Pary u3 oBouieii

Kucenb 13 A6710K CyLUEHbIX

Xneb6 cTon0BbLIN (pXaHo-
MWEHNYHbIR) YXXUH

Xneb6 NWeHWYHbIA YXXNH
YXWH 2

Xneb6 nweHnYHbIn
MorypT nopuyoHHBbIii
NTOIro 3A4EHb:

Mae
ca

nopy
mn, 1

150

200
10
50
15

45

200

60
200
100
150

30

40
200

100

80
180
200

40
50

20
200

MuuieBble BelwecTBa, T

XUpbl

16,95

7,60
8,25
0,40
3,92

0,12

0,20

5,44
2,78
6,57
5,24
0,24

0,56
0,00

0,14

7,05
10,00
0,02

0,56
0,40

0,16
6,40
83,00

6enku

13,21

3,80
0,05
3,80
3,84

0,14

0,60

0,55
4,34
551
1,55
2,28

3,08
0,10

0,63

9,59
2,92
0,28

3,08
3,80

1,52
10,00
74,67

yrneBs
oAbl

51,57

31,20
0,08

24,60
0,00

14,36

5,20

4,71
9,88
2,69
15,96
14,76

28,00
19,40

5,67

7,42
13,61
31,74

15,08
24,60

9,84
17,00

347,37

OHepreTuny

ecKad

LEeHHOCTb,

KKaul

368,38

129,00
74,80
117,50
51,45

58,68

100,80

69,55
82,86
92,48
121,56
70,50

80,40
73,80

30,10

130,35
166,64
124,94

80,40
117,50

47,00
174,00

2362,69

Bl

0,14

0,12
0,00
0,03
0,00

0,00

0,04

0,02
0,08
0,05
0,12
0,02

0,08
0,00

0,03

0,06
0,11
0,00

0,08
0,03

0,01
0,06
1,09

ButamMuHbl, mMr

C

0,80

1,72
0,02
0,00
0,11

0,00

16,74

2,11
7,52
1,89
8,44
0,00

0,00
0,00

12,00

1,87
26,64
0,24

0,00
0,00

0,00
1,20
81,29

A

0,22

0,29
0,07
0,00
0,04

0,00

0,02

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,01

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,04
0,69

0,93

0,16
0,10
0,14
0,08

0,00

1,42

0,87
1,06
0,28
0,09
0,08

0,92
0,00

0,14

0,03
0,11
0,12

0,92
0,14

0,06
0,00
7,65

MI/IHepaJ'IbeIe BeuwiecTtsa, Mr

Ca

325,69

168,64
1,20
10,00
135,00

4,50

19,28

71,46
32,94
26,72
38,03
7,80

13,20
9,00

23,80

40,83
79,69
26,02

13,20
13,00

5,20
238,00
1303,20

P

405,34

80,00
1,90
32,50
88,50

2,16

13,80

0,00
31,58
367,13
70,62
19,50

100,00
0,00

16,10

8,97
45,89
13,86

100,00
32,50

13,00
182,00
1625,35

Mg

51,58

1,20
0,00
7,00
7,50

1,08

11,96

0,00
10,62
10,07
20,87
4,20

22,80
1,90

9,10

2,27
18,29
5,76

22,80
7,00

2,80
28,00
246,79

Fe

0,95

0,14
0,02
0,55
0,14

0,25

0,64

0,30
0,94
0,34
0,86
0,33

0,80
0,04

0,21

1,46
0,99
0,78

0,80
0,55

0,22
0,20
11,50



Ne

peL.

301

500
105

102

551

518

58
154
406

519

112

379

453

201
493

516

Mpuem NuwM, HaMMeHOBaHMe
6nopa

3ABTPAK

OwmneT HaTypasbHblii
KodoeiiHblit HanuTok "Kosioc" Ha
CryLW,eHHOM MOJIOKe

Macno cnneovHoe

Xne6 nweHn4YHbI 3aBTpak
Konbaca BapeHas (oTBapHas)
BTOPOW zaeTpak
LWaHexka ¢ a6nokamu

CoKn OBOLLHbIE, DPYKTOBbLIE U
ArogHble (MOPKOBHBIA)

OBE/,

Canart 13 CBeK/1bl C 3e/IeHbIM
rOPOLUKOM

Cyn KpecTbSAHCKWI ¢ Kpynoi
MnoB 13 0TBapHO NTUUbI
Xneb6 nweHnYHbIl 0bep,

Xneb6 cTonoBbLIN (pXaHo-
NweHNYHbIN) 06ep,

HanunTok 13 WwWunoBHuKa
NMNoNAHNK

Mnopbl ceexue (baHaHbl)

YXXWH

KHenun u3 roBaguHbl

Coyc ToMaTHbI

MakapoHHble n3genna oTBapHble
Yali c caxapom, BapeHbem, Me[oMm
Xne6 NWeHNYHbIA YXUH

Xneb6 cTonoBblii (pXxaHo-
MWEHWNYHbIN) YXXUH

YXWH 2

Xne6 nweHUYHbIi NOALHNK
PsxeHka

NUTOIo 3A AJEHb:

Macca
nopuuu,

r

150

200
10
50
30

50

200

100

250
150
30

40
200

100

100
30
180
200
50

40

20
200

MnueBble BellecTBa,

XUpbI

15,18

4,12
8,25
0,40
6,66

2,43

0,20

541
4,33
15,63
0,24

0,56
0,14

0,50

7,15
0,94
2,72
0,00
0,40

0,56

0,16
2,00
77,98

6enkun

12,02

3,58
0,05
3,80
3,71

2,69

2,20

3,47
4,15
6,89
2,28

3,08
0,32

1,50

9,18
0,17
4,48
0,20
3,80

3,08

1,52
6,00
78,17

yrneB
oAbl

3,46

22,96
0,08
24,60
0,45

16,90

15,20

18,74
11,97
20,61
14,76

28,00
19,46

21,00

6,36
1,60
36,00
15,02
24,60

15,08

9,84
8,00
334,69

OHepreTu
yeckas
LEeHHOCT
b, KKasl

151,08

143,60
74,80
117,50
77,10

138,88

112,00

155,58
112,57
177,81
70,50

80,40
78,64

67,20

162,00
15,55
176,40
58,76
117,50

80,40

47,00
80,00
2295,27

Bl

0,08

0,02
0,00
0,03
0,07

0,05

0,02

0,21
0,05
0,08
0,02

0,08
0,00

0,03

0,08
0,01
0,07
0,00
0,03

0,08

0,01
0,08
1,08

ButamMmunHbl, Mr

c

0,75

0,40
0,02
0,00
0,00

3,35

6,00

6,00
15,65
2,00
0,00

0,00
30,00

10,00

0,53
0,01
0,00
0,10
0,00

0,00

0,00
1,40
76,20

A

0,21

0,02
0,07
0,00
0,00

0,01

0,70

0,00
0,00
0,05
0,00

0,00
0,08

0,01

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
1,16

1,08

0,08
0,10
0,14
0,59

0,36

0,60

0,08
0,28
2,44
0,08

0,92
0,34

0,40

2,43
0,00
0,90
0,00
0,14

0,92

0,06
0,00

11,93

MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

Ca

191,75

131,36
1,20
10,00
8,70

98,84

88,00

147,39
26,80
15,57

7,80

13,20
16,40

9,00

61,06
1,13
13,60
14,58
13,00

13,20

5,20
240,00

112777

364,20

187,60
1,90

32,50

56,40

116,48

52,00

21,38

55,85

149,15
19,50

100,00
1,60

28,00

136,36
0,00
43,20
30,00
32,50

100,00

13,00
0,00

1541,61

Mg

9,63

15,50
0,00
7,00
6,60

6,43

14,00

10,81
15,25
2843
4,20

22,80
3,90

21,00

15,41
0,15
7,80
2,04
7,00

22,80

2,80
0,00
223,55

Fe

2,10

0,08
0,02
0,55
0,51

1,06

1,20

3,29
0,65
1,35
0,33

0,80
0,30

0,60

2,17
0,02
1,08
0,86
0,55

0,80

0,22
0,20
18,74



OHepreTny

Macca Muwesble BewecTBa, I ButamuHbl, mr MunHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne Mpunem nuwm, HanmeHoBaHMe nopLy eckas
ped. 6ntoga hor yres LLEHHOCTb,
' Xupbl  6enkun oabl KKasl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbeB 0BCAHbIX
266 "Cepkynec" xunpkas 200 10,00 3,80 21,66 210,00 0,18 1,54 0,00 2,20 38,00 140,00 14,00 1,60
494 Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,00 0,24 15,14 60,20 0,00 1,78 0,00 0,00 16,26 0,94 2,54 0,90
90 Bytepbposabl ¢ cbipom (1-ii BapuaHT) 55 10,61 7,97 11,57 180,89 0,06 0,17 0,07 0,15 244,44 202,88 12,22 0,70
BTOPOW zaBTpak
Cnoiika ¢ noBugnom rotoBas 50 3,90 3,30 44,50 119,00 0,03 2,10 0,35 0,18 9,85 18,60 4,95 0,90
Cokun oBOLHbIE, (DPYKTOBbIE U
518 AarogHble (abpuKOCOBBIN) 200 0,00 1,00 5,40 105,56 0,04 8,00 0,44 1,60 40,00 36,00 20,00 0,40
OBE/A
55 Canart oCeHHui 100 8,91 5,61 4,63 152,81 0,21 4,83 0,00 3,42 49,76 18,46 10,06 3,17
Cyn kapTodenbHblii €
149 hpukagenskamun (MacHeiMu) ICFIpC(  250/25 5,80 7,35 33,15 142,62 0,01 0,63 0,00 0,00 0,69 2,05 0,73 0,07
363 Msico TyweHoe 80, 6,59 7,50 51,50 220,50 0,04 0,41 0,00 1,34 6,54 99,75 12,65 1,57
423 KanycTta TyweHas 200 5,78 3,76 17,26 137,06 0,08 3,94 0,04 2,26 98,08 61,72 31,70 1,28
Cokun oBOLHbIE, (DPYKTOBbIE U
518 ArogHble (TOMaTHbI) 200 0,20 2,00 5,80 36,00 0,06 20,00 0,10 0,80 14,00 64,00 24,00 1,40
Xneb nuweHn4YHbIt 06en 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
Xneb6 cToM0OBLIN (pXaHo-
nweHnYHbI) 06ep, 40 0,56 3,08 28,00 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 100,00 22,80 0,80
NnoNAHNK
112 Mnoabl ceexue (KMBK) 100 0,40 0,80 8,10 47,00 0,02 18,00 0,01 0,30 40,00 134,00 25,00 0,80
YXWNH
Canart 13 CBeK/Ibl C CbIpOM U
56 4YeCHOKOM, 60 3,42 0,92 3,74 75,31 0,01 4,14 0,04 0,07 56,84 65,32 13,06 0,62
372 Fony6ubl NeHuBbIE 200 8,74 12,64 19,96 312,34 0,10 4,20 0,00 0,16 59,74 54,46 21,72 3,10
492 ®dnTo-4ail LBETOYHO-N/I0A0BbIN 200 0,00 0,80 15,14 56,00 0,00 0,40 0,00 0,00 20,24 16,00 6,00 0,80
105 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,05 0,08 74,80 0,00 0,02 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Xneb6 NWEeHNYHbIA YXXUH 50 0,40 3,80 24,60 117,50 0,03 0,00 0,00 0,14 13,00 32,50 7,00 0,55
Xneb cTon0BbIl (pXaHo-
NWEHNYHBINA) YXUH 40 0,56 3,08 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 100,00 22,80 0,80
YXWH 2
Xne6 NuweHWYHbIA NONAHWK 20 0,16 1,52 9,84 47,00 0,01 0,00 0,00 0,06 5,20 13,00 2,80 0,22
516 Kedwmp 200 5,00 5,80 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

NTOIro SAAEHL: 79,52 77,30 357,92 2431,88 1,13 71,56 1,12 1469 988,05 1361,07 286,23 20,23



Ne

peLl.

316
470
515

93

518

36

132
405
430

503

112

525
493

MpuemM num, HanMeHoBaHue
6nopa

3ABTPAK

3anekaHka pucoBas C TBOPOroM
Coyc A6/104HbIN

MonoKo kunsyeHoe

Bytep6pogabl ¢ macsiom (1-i
BapuaHT)

BTOPOW 3aBTpak

Cyxapu

Cokv OBOLLYHbIE, DPYKTOBbLIE U
ArogHble (anenbCUHOBBLIN)

OBE/,

Canart 3eneHblil ¢ orypuyamu u
noMmugopamu

PacconbHuK gomallHunii

Kypuua B coyce TOMaTHOM
KapTohenbHoe niope ¢ MOPKOBbHO
Kucenb u3 koHueHTpaTa na1o40Boro
WN ATOAHOTO

Xneb6 nweHnYHbIN 06ep,
Xneb cTonoBbIN (pxaHo-
NWEeHNYHbIN) 0ben

MNONAHNK

Mnopabl ceBexune (A610KKM)

YXWH

MenbMeHN MACHble OTBApHble

Yaii c caxapom, BapeHbeMm, Mea0oM

Xneb6 NWeHUYHbIN YXXUH
Xneb6 cTonoBbIN (pXaHo-
MW EHUNYHbIA) YXUH

YXNH 2

Xneb6 NWeHUYHbIR NONMAHUK
HanuTok KWCNOMOM0YHbIN "A cam”
NTOIro 3A JEHb:

Macca
nopuym
nr

200
30
200

50/10

50

200

60
200
110
150

200
30

40

100

180
200
50

40

20
200

MuuieBble BellecTBa, T

XUpbl

7,24
0,02
5,00

8,50

0,25

0,20

3,68
9,02
17,93
5,25

0,00
0,24

0,56

0,35

15,32
0,00
0,40

0,56

0,16
5,00
79,68

6esikm

7,98
0,02
5,80

1,84

4,00

1,40

0,53
3,82
12,82
2,36

0,20
2,28

3,08

0,35

19,49
0,20
3,80

3,08

1,52
5,80
80,37

yrneBo
apl

44,28
4,33
9,60

10,00

7,50

6,40

1,55
9,00
2,58
13,92

32,60
14,76

28,00

8,62

36,43
15,02
24,60

15,08

9,84
24,40
318,51

OHepretun
Yyeckas
LeHHOCT
b, KKaJl

335,20
17,00
120,00

155,92

83,88

120,00

41,35

85,86
236,08
113,46

66,00
70,50

80,40

41,36

361,10
58,76
117,50

80,40

47,00
106,00
2337,77

Bl

0,08
0,00
0,08

0,04

0,05

0,08

0,04
0,06
0,07
0,11

0,00
0,02

0,08

0,03

0,14
0,00
0,03

0,08

0,01
0,06
1,05

ButamMuHbl, mr

Cc

0,20
0,59
2,60

0,00

0,00

18,00

12,15
7,44
2,27
4,15

3,00
0,00

0,00

8,80

0,58
0,10
0,00

0,00

0,00
5,60
65,47

A

0,06
0,00
0,40

0,00

0,00

0,02

0,09
0,00
0,06
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,02
0,00
0,00

0,00

0,00
0,40
1,05

0,54
0,01
0,00

0,00

1,50

0,40

0,21
0,06
0,37
0,06

0,20
0,08

0,92

0,18

1,10
0,00
0,14

0,92

0,06
0,00
6,75

MuHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca

93,24
2,14
240,00

10,40

62,50

36,00

21,79
18,58
64,57
38,84

18,00
7,80

13,20

14,08

53,71
14,58
13,00

13,20

5,20
464,00
1204,82

188,64
30,65
180,00

0,00

62,50

26,00

18,85
110,96
143,15
114,34

14,00
19,50

100,00

9,68

198,39
30,00
32,50

100,00

13,00
248,00
1640,17

Mg

37,54
0,77
28,00

0,00
12,50

22,00

13,32
10,88
14,30
12,30

4,00
4,20

22,80
7,92

25,49
2,04

7,00

22,80

2,80
30,00

280,66

Fe

1,02
0,14
0,20

0,44

0,50

0,60

0,61
0,66
131
0,98

0,60
0,33

0,80

1,94

2,72
0,86
0,55

0,80

0,22
0,80
16,07



Ne

peu,

267
494

100

518

65

144
370
508

112

500
341
453
174

516

Mpuem nNuWM, HaMMeHoBaHme
onoga

3ABTPAK

Kawa nweHHas Mono4yHas xugkas
Yaii ¢ "UMOHOM

Xneb nweHnYHbI 3aBTpak

CbIp CbIYYXHbIA TBEPAbIA NOpPLUAMHN
BTOPOW zaeTpak

MeyeHbe

Cokun OBOLULHbIE, hPYKTOBbIE U
AroaHble (BUHOTpPaAHbINi)

OBE/

Canat kapTodesbHblli C 3e/1eHbIM
rOPOLUKOM

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMUK (1-
I BapuaHT)

MnoB n3 oTBapHOli roBAAWHbI
KomMnoT 13 cmecu cyxoppykToB
Xne6 nweHU4YHblh 06es

Xneb6 cTonoBbIn (pXaHo-
nweHn4YHbln) obep,

nongHMK

Mnoabl cBexue (anesnbCuH)
Y>XXVH

KogpeliHblii HanuTok "Linkopuii" Ha
CryL,eHHOM MOJIOKe

Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ ANLOM

Coyc TOMaTHbI

KapTodenb oTBapHOin B MOOKe

Xne6 cTonosblii (pXxaHo-
MWEHUYHbIN) YXWH

Xneb6 NWeHUNYHbIA YXUH
YXXUH 2

Xne6 nweHnYHbI’
PsxeHka

NTOIo 3A JEHb:

Macca
nopuuu,
r

150
200
50
15

30

200

100

200

180

200
30

40

100

200
150
30
150

40
50

20
200

MuuweBble BelwlecTBa, I

XUpbI

5,99
0,00
0,40
3,92

6,39

0,40

11,39

6,06
15,73
0,00
0,24

0,56

0,14

4,12
14,03
0,94
6,40

0,56
0,40

0,16
2,00
79,83

6enkun

5,94
0,24
3,80
3,84

1,86

0,60

4,59

7,56
10,39
0,10
2,28

3,08

0,63

3,58
13,30
0,17
3,01

3,08
3,80

1,52
6,00
79,37

yrneB
oAbl

26,70
13,14

24,60
0,00

12,00

12,60

14,31

15,06
22,23
19,40
14,76

28,00

5,67

22,96
8,49
1,60

18,97

15,08
24,60

9,84
8,00
318,01

OHepreTn
yeckas
LeHHoCT
b, KKas

188,43
60,20
117,50
51,45

109,98

136,66

195,64

109,26

231,22
73,80
70,50

80,40

30,10

143,60
245,08
15,55
166,52

80,40
117,50

47,00
80,00
2350,79

B1

0,17
0,00
0,03
0,00

0,02

0,04

0,30

0,18
0,06
0,00
0,02

0,08

0,03

0,02
0,12
0,01
0,17

0,08
0,03

0,01
0,08
1,44

ButamuHbl, Mr

Cc

1,10
1,78
0,00
0,11

0,09

4,00

10,18

4,90
1,11
0,00
0,00

0,00

12,00

0,40
1,82
0,01
10,86

0,00
0,00

0,00
1,40
49,74

A

0,00
0,00
0,00
0,04

0,06

0,00

0,02

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,01

0,02
0,05
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,20

0,00
0,00
0,14
0,08

1,17

1,40

1,09

0,06
1,82
0,00
0,08

0,92

0,14

0,08
1,68
0,00
1,59

0,92
0,14

0,06
0,00

11,36

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

123,99
16,26
10,00

135,00

40,11

40,00

139,67

28,12
113,46
9,00
7,80

13,20

23,80

131,36
26,60
1,13
63,62

13,20
13,00

5,20
240,00

1194,50

208,22
0,94
32,50
88,50

48,45

24,00
*

239,25

26,24
240,27
0,00
19,50

100,00

16,10

87,60
315,77
0,00
105,76

100,00
32,50

13,00
0,00
1698,59

Mg

0,42
2,54
7,00
7,50

17,10

18,00

29,99

9,66
59,88
1,90
4,20

22,80

9,10

15,50

22,31
0,15

22,11

22,80
7,00

2,80
0,00
282,76

Fe

0,92
0,90
0,55
0,14

0,54

0,80

2,53

1,54
1,65
0,04
0,33

0,80

0,21

0,08
0,89
0,02
1,01

0,80
0,55

0,22
0,20
14,70



Ne

peu,

165

81

493

556

518

60
153

401
242

518
22

112

371

414
509

516

Mpuvem Ny, HaMMeHoBaHue
6nopa

3ABTPAK

Cyn MOJIOYHbI C MakapOHHbIMU
n3genmsamu

ByTep6poabl ¢ BapeHbIMU Kon6acamu
(1-4 BapuaHT)

Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, MeAoM
BTOPOW zaeTpak

MUPOXOK C KNYOHUYHBIM O)XEMOM
(npomM. Npon3BOACTBO)

Coku oBoLlHble, (hpyKTOBbIE U
ArofHble (BUWHEBbLIW)

OBE/L

Canat un3 kanycTbl CO cagknum
nepuem

Cyn c pbIGHbIMM KOHCEpBaMU
lMeueHsb, TyweHas B coyce

Kawa nepnosas paccbinuaras
CoKn OBOLLHbIE, (PpYKTOBbLIE M
AroaHble (4ePHOCMOPOANHOBbI)
Xne6 nweHnyHbIN 06ep,

Xneb6 CTONOBbIN (PXaHO-NLWEHUYHBbIN)
obep

MNONAHNK

Mnoabl ceexue (BMHOrpan)
Y>XVH

Budgwtekc pybsieHblii napoBoi
Puc oTBapHoi

KomMnoT 13 A6/10K C IMMOHaMu
Xne6 NWeHNYHbIA YXWH

Xne6 cTONOBbI (PXaHO-MWEHNYHbINA)
YXXUH

YXWH 2

Xne6 nweHNYHbIi NOALHUK
Kecup

UTOIro 3AAEHb:

Macca
nopuum,
r

200

50
200

50

200

100
250
100/60

150

200
30

40

100

80’
150
200

50

40

20
200

MuueBble BewecTBa, r

Xnpbl

5,94

8,60
0,00

6,80

0,00

5,08

10,60
18,63

5,16

0,00
0,24

0,56

0,60

10,03
1,50
0,18
0,40

0,56

0,16
5,00
78,04

6esikm

5,80

4,24
0,20

4,85

1,00

1,22
1,70
8,01

4,70

1,00
2,28

3,08

0,60

10,01
7,50
0,22
3,80

3,08

1,52
5,80
72,61

yrnes
oAbl

13,98

9,69
15,02

36,80

5,20

3,51
23,47
9,51

33,21

16,60
14,76

28,00

15,40

7,98
20,00
24,40
24,60

15,08

9,84
8,00
335,05

OHepr
LEeHHO
CTb,
KKa

155,54

133,02
58,76

227,10

84,44

65,16
84,45
163,18

198,22

78,00
70,50

80,40

72,00

164,57
216,22
97,90
117,50

80,40

47,00
106,00
2300,3

Bl

0,08

0,12
0,00

0,03

0,02

0,03
0,08
0,00

0,06

0,02
0,02

0,08

0,05

0,07
0,06
0,02
0,03

0,08

0,01
0,08
0,93

ButamMuHbl, mr

Cc

1,82

0,00
0,10

0,00

4,00

40,66
13,15
0,37

0,00

11,00
0,00

0,00

6,00

0,32
0,00
6,08
0,00

0,00

0,00
1,40
84,90

A

0,00

0,20
0,00

0,05

0,00

0,05
0,03
0,09

0,00

0,02
0,00

0,00

0,00

0,30
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,75

0,12

0,15
0,00

0,00

0,20

0,19
0,13
0,01

0,54

0,80
0,08

0,92

0,40

0,00
0,60
0,10
0,14

0,92

0,06
0,00
5,36

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
176,96 7,72 1,92 1,58
10,30 43,80 5,10 0,89
14,58 30,00 2,04 0,86
10,00 77,50 1,00 0,40
14,00 14,00 8,00 2,80
28,14 25,35 11,37 0,48
24,98 42,20 18,23 0,70
50,50 233,46 0,20 0,08
26,37 159,74 20,99 0,92
80,00 40,00 70,00 0,80
7,80 19,50 4,20 0,33
13,20 100,00 22,80 0,80
30,00 22,00 17,00 0,60
237,70 300,00 0,06 1,38
22,00 76,00 75,00 1,50
17,42 5,76 6,26 1,06
13,00 32,50 7,00 0,55
13,20 100,00 22,80 0,80
5,20 13,00 2,80 0,22
240,00 180,00 28,00 0,20

103535 1522,52 324,76 16,95



Ne

peL.

302
495

93

516

55

145
373

512

112

515

318

517

Mpuem Nuwn,
HaMmeHoBaHue 6nga

3ABTPAK

OwmneT c 3e/1eHbIM TOPOLLIKOM
Yali ¢ MOnoKom
ByTtep6poabl ¢ macsiom (1-i
BapuaHT)

BTOPOW zaeTpak
Bbynouka "BecHywka"
rotoeas

KokTeisib MOMOYHBbIN
OBE/L

Canart 13 CBEK/1bl C CbIpOM
Cyn kapTtodenbHbIii C
6060BbIMK (2-1 BapuaHT)
Fony6ubl ¢ MACOM M PUCOM
KoMnoT n3 nnogos wam Arog
CyLleHbIX

Xneb nweHn4YHbIN 0b6es
Xneb6 cTonoBbIN (pXaHo-
MWEeHNYHbIN) 06es
NMnonaHnK

Mnoagbl cBexune (MaHAapUH)
Y>XXVH

Monoko kunsyeHoe

[MyaunHr n3 Tsopora ¢ pucom2
Xne6 NWeHNYHbIA YXUH
Xneb cTonoBbI (pxaHo-
MWEHNYHbIA) YXUH

YXWH 2

Xneb6 nweHnYHbIR

HanuTok KMCAoMOoIo4YHbIA "
cam"

NTOIro 3A JEHb:

Mae
ca

nop
m, r

150

200
50/1
0

60
200

60

200
200

200
30

40

100

200
150/
50
50

40

20

200

MnuwesBble BelwecTBa,

XUpbI

8,05
1,60

12,50

6,42
6,40

5,95

4,46
15,18

0,20
0,24

0,56

0,15

5,00

14,96
0,40

0,56

0,16

5,00
87,79

6enk yrnes
7 oAbl
7,89 7,67
1,66 17,36
1,84 10,00
3,33 36,85
5,80 6,40
1,70 4,80
4,54 14,32
9,00 19,18
0,20 19,80
2,28 14,76
3,08 28,00
0,59 5,55
5,80 9,60
14,84 50,48
3,80 24,60
3,08 15,08
1,52 9,84
5,80 24,40
76,75 318,69

[eHb 14, BOCKpeceHbe

JHepreTnyec
Kas
LEeHHOCTb,
KKas

172,18
88,76

155,92

219,69
120,00

85,81

116,98
294,56

80,02
70,50

80,40

28,12

120,00

388,21
117,50

80,40

47,00

106,00
2372,05

Bl
0,17
0,02

0,04

0,08
0,08

0,01

0,12
0,10

0,02
0,02

0,08

0,04

0,08

0,00
0,03

0,08

0,01

0,06
1,04

ButaMuHbl, Mr

C
7,03
0,76

0,00

0,00
1,60

4,15

6,84
3,88

4,92
0,00

0,00

28,12

2,60

0,07
0,00

0,00

0,00

5,60
65,51

A

0,15

0,00

0,00

0,00
0,44

0,02

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,01

0,40

0,00
0,00

0,00

0,00

0,40
1,43

0,38
0,00

0,00

0,66
0,00

0,05

0,04
2,60

0,10
0,08

0,92

0,15

0,00

3,12
0,14

0,92

0,06

0,00
9,22

MuHepasibHble BeWecTBa, Mr

Ca
79,70
72,32

10,40

12,37
240,00

47,13

31,12
102,92

17,42
7,80

13,20

25,90

140,00

209,48
13,00

13,20

5,20

464,00
1299,86

185,60
27,43

0,00

86,94
180,00

60,02

116,60
167,04

5,42
19,50

100,00

12,58

180,00

106,09
32,50

100,00

13,00

248,00

1640,72

Mg

17,28

1,54

0,00

8,71
28,00

10,97

7,56
26,64

6,46
4,20

22,80

8,14

28,00

40,47
7,00

22,80
2,80

30,00

233,71

Fe

0,79

0,92

0,44

0,67
0,20

0,60

1,32
1,00

1,14
0,33

0,80

0,07

0,20

1,32
0,55

0,80

0,22

0,80
10,88



Neo

ped.

263

501

562
522

66
128

366
201
519

112

386
442
429
508

108
516

Mprvem nNuwKM, HaMMeHoBaHue
o6nopa

3ABTPAK

Kawa maHHas Mo04yHas xuakas
C M3I0OMOM

KodoeiiHbln HanuTok "Linkopuin” c
MO/IOKOM

Xneb6 NweHWYHbIR ¢ Macaom
BTOPOW saeTpak

Bbynouka "Po3osag"

HannTok MOPKOBHO-A6/104HbI
OBE/,

Canart kapTodenbHblii €
orypuamm COofieHbIMW Wan
KanycToli KBalleHol

Bopuwy, c kanycToil 1 KapTodenem
BedcTporaHoB 13 0TBapHOi
ropagvHbl  YCOX/WCY \p'J |.
MakapoHHble n3genusa oTBapHble
HanuTok u3 wunosHmkKa

Xneb nweHnyHbIli 06ep,

Xneb cTonoBbIN (pXaHo-
nweHNYHbIN) obepn,

nonaHnK

Mnoabl cBexue (KMBK)

YXXWH

PyneTt 13 roBaguHbl c AiALOM
(napoBoii) , Vv
Coyc cMeTaHHbIl
KapTodhensHoe niope

KomMnoT 13 cmecun cyxopyKToB
Xne6 cTonoBbIli (pXaHo-
MWEHNYHbIA) YXXUH

YXXNH 2
Xne6 nuweHnYHbI’
PsxeHka

NTOIo 3A AEHb:

Macca
nopuuvu,
r

200

200
50\10

60
200

60
200

120
180

200
30

40

100

80
30
150
200

40

20
200

MuiieBble BellecTBa, T

XUpbl

12,96

3,92
8,65

3,52
0,08

3,32
4,10

8,94
2,72
0,14
0,24

0,56

0,40

20,19
1,97
5,24
0,00

0,56

0,16
2,00

79,67

6enku

8,72

3,60
3,85

3,14
0,48

0,74
2,64

15,78
4,48
0,32
2,28

3,08

0,80

7,24
0,49
1,55
0,10

3,08

1,52
6,00

69,89

yrnes
oAbl

32,70

15,42
24,68

30,49
13,34

4,97
7,84

3,05
36,00
19,46
14,76

28,00

8,10

5,18
1,12

15,96

19,40

15,08

9,84
8,00
313,3
9

OHepreTuye
ckasi
LEHHOCTb,
KKau1

295,08

110,30
192,30

167,57
54,62

53,14
78,70

156,74
176,40
78,64
70,50

80,40

47,00

145,19
24,60
121,56
73,80

80,40

47,00
80,00

2133,94

Bl

0,14

0,04
0,03

0,08
0,02

0,04
0,04

0,07
0,07
0,00
0,02

0,08

0,02

0,07
0,01
0,12
0,00

0,08

0,01
0,08

1,03

ButamMmuHbl, Mr

1,38

1,30
0,02

0,20
2,74

7,84
11,70

1,27
0,00
30,00
0,00

0,00

18,00

0,00
0,08
8,44
0,00

0,00

0,00
1,40

84,37

A

0,16

0,00
0,07

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,08
0,00

0,00

0,01

0,15
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,47

3,40

0,00
0,24

1,68
0,02

0,02
0,06

0,46
0,90
0,34
0,08

0,92

0,30

2,12
0,00
0,09
0,00

0,92

0,06
0,00

11,61

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca

158,80

125,70
11,20

11,15
17,36

112,64
52,28

43,67
13,60
16,40
7,80

13,20

40,00

110,22
13,72
38,03

9,00

13,20

5,20
240,00

1053,16

155,20

0,00
34,40

96,39
1,16

115,04
105,56

174,29
43,20
1,60
19,50

100,00

134,00

207,42
0,00
70,62
0,00

100,00

13,00
0,00

1371,37

Mg

16,06

1,20
7,00

8,70
2,36

5,96
12,88

17,24
7,80
3,90
4,20

22,80

25,00

2,49

0,00
20,87

1,90

22,80

2,80
0,00

185,96

Fe

1,18

0,14
0,77

0,65
0,50

0,39
0,66

2,17
1,08
0,30
0,33

0,80

0,80

2,13
0,03
0,86
0,04

0,80

0,22
0,20

14,04



Ne

peL.

316
481
496

518

21

149
342

202

108
108
520

112

195

395
492

108

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue

6nopa

3ABTPAK

3anekaHka prucosasi C TBOPOrom
MosioKo cryuweHHoe

Kakao ¢ monokom (1-ii BapmaHT)

Xne6 NWeHUYHbI C Mac/iiom u
[XKEeMOoM

BTOPOW 3aBTpak

Mactuna

CoKn OBOLLHbIE, (PPYKTOBbLIE K
AarofHble (16104HbIN)

OBE/

Canart 13 cBexux noMngopos ¢
nepuem

Cyn kapTodenbHblil €
hpukagenoskamm (MACHbIMK)

Pbi6a, TywieHasi B CMeTaHHOM coyce

KapTodernb, 3aneuyeHHsblit B
CMETaHHOM coyce

Xne6 cTo/10BbIN (PXaHO-NWEeHNYHbIR)

obeg

Xneb nweHN4YHbIn 06ef
HanuTok KNKBEHHbI
nongHmK

Mnopbl ceexune (A610kK)
YXUH

Pary u3 oBouwei

Cocucku, capgenbku, konbaca
oTBapHas

®unTo-yaih LBETOUYHO-NIOA0BLIN
Xne6 nweHn4YHbI 06ep,

Xneb6 cTonoBbIi (PXaHO-NWEHWNYHbI)

obeg

YXNH 2

Xne6 nuweHnYHbIi NoNAHNK
Kedmp nopumoHHbIiA
MTOro 3A AEHb:

Macca
nopuuu,
r

200
20
200

50/10/10

40

200

100

250/25
100

150

40
30
200

100

180

80
200
30

40

20
200

MnuieBble BelwecTBa, r

XUpbl

7,24
1,70
3,66

8,75

0,00

0,00

10,13

5,80
6,57

6,79

0,32
0,24
0,04

0,35

10,00

9,62
0,00
0,24

0,56

0,16
2,00
74,33

6eskn

7,98
1,44
3,62

3,88

3,80

1,00

3,68

7,35
551

3,26

3,04
2,28
0,10

0,35

2,92

7,92
0,80
2,28

3,08

1,52
6,00
73,33

yrnes
oAbl

44,28
11,10
24,96

24,78

18,00

20,20

3,48

33,15
2,69

14,62

19,68
14,76
20,70

8,62

13,61

0,32
15,14
14,76

28,00

9,84
8,00
347,61

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKas

335,20
65,60
144,48

194,80

129,60

84,44

107,34

142,62
92,48

151,63

94,00
70,50
81,40

41,36

166,64

186,40
56,00
70,50

80,40

47,00
80,00
2469,39

Bl

0,08
0,01
0,04

0,06

0,00

0,02

0,10

0,01
0,05

0,11

0,02
0,02
0,00

0,03

0,11

0,15
0,00
0,02

0,08

0,01
0,08
1,01

ButamMuHbl, Mr

0,20
0,20
1,30

0,10

0,00

4,00

58,95

0,63
1,89

15,08

0,00
0,00
3,00

8,80

26,64

0,00
0,40
0,00

0,00

0,00
1,40
122,59

A

0,06
0,01
0,00

0,09

0,00

0,00

0,15

0,00
0,00

0,02

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,33

0,54
0,04
0,00

0,21

0,82

0,20

3,33

0,00
0,28

0,08

0,11
0,08
0,20

0,18

0,11

0,82
0,00
0,08

0,92

0,06
0,00
8,12

MunHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

93,24
61,40
133,38

16,00

8,40

14,00

103,60

0,69
26,72

63,14

10,40
7,80
12,46

14,08

79,69

28,00
20,24
7,80

13,20

5,20
240,00
964,64

P

188,64
40,80
19,66

38,50

4,40

14,00

217,82

2,05
367,13

56,54

26,00
19,50
2,20

9,68

45,89

127,20
16,00
19,50

100,00

13,00
0,00
1341,51

Mg

37,54
6,80
13,86

9,00

0,00

8,00

12,45

0,73
10,07

18,32

5,60
4,20
5,02

7,92

18,29

16,00
6,00
4,20

22,80

2,80
0,00
212,40

Fe

1,02
0,04
0,82

0,65

0,64

2,80

1,50

0,07
0,34

0,77

0,44
0,33
0,18

1,94

0,99

1,44
0,80
0,33

0,80

0,22
0,20
16,53



OHepretun

Macca MnuweBble BewecTBa, BuTtamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne Mprvem nNuwy, HaMMeHoBaHMe nopLmm yeckast
peu, o6noga r ’ yries LLeHHOCT
XUpbl  6enku oabl b, KKan Bl c A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

255 Kalla syHeBas Bs3Kas 180 9,22 7,84 30,67 234,16 0,14 0,28 0,00 0,59 185,25 135,70 20,27 0,85
Kakao ¢ Monokom cryweHHbIM (1-

498 I BapuaHT) 200 3,84 3,70 24,50 147,56 0,02 0,38 0,02 0,98 129,76 109,42 31,68 0,96
CbIp CblUYXHbIli TBEPAbIN

100 nopuymammn 15 3,92 3,84 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Xneb6 MNWeHUYHbIN 3aBTpak 50 0,40 3,80 24,60 117,50 0,03 0,00 0,00 0,14 10,00 32,50 7,00 0,55
BTOPOW zaeTpak

584 Kekc "TBOPOXHbIN" rOTOBbIN 50 8,50 3,00 36,00 195,00 0,05 0,05 0,05 0,00 109,50 100,50 7,50 0,32
Cokn oBOLHbIE, WPYKTOBbLIE U

518 AarogHble (abpuKoCOBBIi) 200 0,00 1,00 5,40 105,56 0,04 8,00 0,44 1,60 40,00 36,00 20,00 0,40
OBEA
Canat u3 orypuoB C 3e/IeHbIM

18 NIYKOM 100 7,08 0,76 2,25 102,80 0,02 11,57 0,01 0,07 31,26 29,69 9,90 0,57

150 Cyn kapTtocenibHbIl ¢ pbiboii 200 2,50 3,70 10,00 80,50 0,14 14,16 0,00 0,20 31,06 270,68 39,50 1,04

364 Asy 200 12,90 8,94 43,06 243,14 0,16 9,96 0,00 2,48 64,78 174,56 35,72 1,74
Knucenb 13 noBuana, axewma,

504 BapeHbs (MoBMANO) 200 0,00 0,00 17,46 67,38 0,00 0,00 0,00 0,00 11,26 5,40 1,80 0,04
Xneb6 nweHnYHbIN 06es 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
Xneb cTonoBbIii (pxaHo-
NweHUYHbIN) oben 40 0,56 3,08 28,00 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 100,00 22,80 0,80
nonagHmMK

112 Mnopgbl cBexune (6aHaHbl) 100 0,50 1,50 21,00 67,20 0,03 10,00 0,01 0,40 8,00 28,00 21,00 0,60
YXXVH

494 Yali ¢ TMMOHOM 200 0,00 0,24 13,14 60,20 0,00 1,78 0,00 0,00 16,26 0,94 2,54 0,90

404 MTuya oTBapHas 100 15,79 15,79 0,48 206,91 0,06 8,09 0,10 0,51 24,84 145,51 19,08 1,47

439 CoyC MOJ/I0YHbIi C MOPKOBbHO 50 3,28 1,18 4,39 52,33 0,03 0,64 0,00 0,00 28,24 0,00 0,00 0,13

423 KanycTta TyweHas 200 5,78 3,76 17,26 137,06 0,08 3,94 0,04 2,26 98,08 61,72 31,70 1,28
Xneb NWeHUYHbIA YXUH 50 0,40 3,80 24,60 117,50 0,03 0,00 0,00 0,14 13,00 32,50 7,00 0,55
Xneb cTonoBblii (pxaHo-
MW EHUYHbIN) YXXUH 40 0,56 3,08 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 100,00 22,80 0,80
YXWH 2

108 Xne6 NweHWYHbIi NONAHMK 20 0,16 1,52 9,84 47,00 0,01 0,00 0,00 0,06 5,20 13,00 2,80 0,22

516 AunpgocdunnH 1% 200 2,00 5,00 8,00 80,00 0,08 1,60 0,04 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20

350,4

NTOIro 3A AEHb: 7763 77,81 9 2344,55 111 70,55 0,75 11,43 1215,69 1680,12 344,79 13,88



Ne

peL.

302

501

97
108

518

48

158
405
415

510

112

525
108

110
492

108

517

Mprvem nNuWK, HaMMeHOBaHue
o6noga

3ABTPAK

OMANeT c 3eN1eHbIM TOPOLLKOM
KogpeliHbli HanuTok "Kosioc" ¢
MO/IOKOM

3akpbiTble 6yTepb6poabl
CblpoM

Xne6 nweHWUYHbIR

BTOPOW saBTpak

MeyeHbe

Cokn oBOLHble, HPYKTOBbLIE K
AarogHble (rpylweBblid)

OBE/

Canart u3 KBaleHo KanycTbl C
NyKOM

Cyn ¢ MakapOHHbIMU
n3genuamm n kaptoenem Ha
KYPUHOM 6YybOHEe

Kypuua B coyce TOMaTHOM
Puc npunyuweHHbli

Xneb6 nweHnYHbIN 0bepn

Xneb cTonoBbIn (pXaHo-

N eHUYHbIN) o0beq

KomMnoT 13 anenbCMHOB ¢
ab6nokamu

NnongHMK

Mnoabl ceexwune (rpywmn)
Y>XXVH

MenbMeHn MACHbIE OTBapPHbIe
Xneb6 NWeHNYHbIA YXWH

Xneb6 cTtonoBbli (pXaHo-
MWEHNYHbIR) YXUH

®nTo-4aih UBETOYHO-NNO0A0BbIN
YXWH 2

Xneb6 NWeHWYHbIN NoNAHUK
HannTok KUCNOMOJ/IO4YHbIN "f
cam"

NTOIro 3A AEHb:

Macca
nopuum,
r

150

200

60
40

30

200

100

200
110
150
30

40

200

100

180
50

40
200

20

200

MuiieBble BellecTBa, I

XUpbl

8,05
7,60

14,67
0,32

6,39

0,60

1,09

4,16
17,93
4,66
0,24

0,56

0,20

0,27

15,32
0,40

0,56
0,00

0,16

5,00
88,18

6eskn

7,89
3,80

4,38
3,04

1,86

0,80

1,58

3,16
12,82
3,68
2,28

3,08

0,20

0,36

19,49
3,80

3,08
0,80

1,52

5,80
83,42

yrneB
oapl

7,67

31,20

24,66
19,68

22,00

12,00

3,12

4,54

2,58
34,47
14,76

28,00

7,20

9,27

36,43
24,60

15,08
15,14

9,84

24,40
346,64

OHepretn
yeckasa
LEeHHOCT
b,KKan

172,18
129,00

209,68
94,00

109,98

91,00

111,97

80,38
236,08
208,82

70,50

80,40

100,24

42,30

361,10
117,50

80,40
56,00

47,00

106,00
2504,53

Bl

0,17
0,12

0,07
0,05

0,02

0,04

0,02

0,02
0,07
0,05
0,02

0,08

0,02

0,02

0,14
0,03

0,08
0,00

0,01

0,06
1,08

ButamMmuHbl, Mr

C

7,03
1,72

0,14
0,00

0,09

6,00

25,14

1,00
2,27
0,00
0,00

0,00

19,44

4,50

0,58
0,00

0,00
0,40

0,00

5,60
73,90

A

0,15
0,29

0,06
0,00

0,06

0,00

0,00

0,00
0,06
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,02
0,00

0,00
0,00

0,00

0,40
1,04

0,38
0,16

0,12
0,22

1,17

0,80

0,10

0,10
2,37
1,21
0,08

0,92

0,10

0,36

1,10
0,14

0,92
0,00

0,06

0,00
10,31

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

79,70
169,64

199,78
3,20

40,11

38,00

41,48

37,48

64,57
10,95
7,80

13,20

178,00

17,10

53,71
13,00

13,20
20,24

5,20

464,00
1470,36

185,60
80,00

135,98
59,14

48,45

32,00

29,98

209,44
143,15
76,85
19,50

100,00

96,00

14,40

198,39
32,50

100,00
16,00

13,00

248,00
1838,37

Mg

17,28
1,20

10,00
10,00

17,10

24,00

14,14

2,50
14,30
26,70

4,20

22,80
7,22
10,80

25,49
7,00

22,80
6,00

2,80

30,00

276,33

Fe

0,79
0,14

0,78
0,45

0,54

4,60

0,55

1,02
1,31
0,54
0,33

0,80

0,72

1,07

2,72
0,55

0,80
0,80

0,22

0,80
19,53



Ne

peL,

320

493

91

516
485

66
146

398

201
513

112

409
431
509

108
112

Mprvem nNuwy, HaMeHoBaHue
énoga

3ABTPAK

CbIpHMKM U3 TBOpOra

Yali c caxapom, BapeHbem,
MenoM

ByTep6poabl ¢ cbipom (2-i
BapuaHT)

BTOPOW saeTpak
KokTeinb MONOYHbIN
Mactuna

OBE/

Canart KkapTodesibHbIi C
orypuamm ConeHbIMU Win
KanycToli KBallueHOoW

Cyn kapTodenbHblii C Kieukamu
MeyeHb roBsXbA Mo-
CTPOraHoBCKU

MakapoHHble n3genus
oTBapHble

KoMnoT 13 BuweH n 5610k
Xneb nuweHnuHbIli 0bep,
Xneb6 cTonoBbIn (pXaHo-

N eHNYHbI) oben
NnongHMK

Mnoabl cBexue (MaHgapuH)
Y>XVH

Cydhnie 13 Kyp ¢ pucom
MOpKOBb B MOJIOYHOM COycCe
KomMnoT n3 A6/10K ¢ TMMOHaMu
Xneb6 NWEeHNYHbIA YXUH
Xneb6 cTonoBbIn (pXaHo-
MWEHNYHbIN) YXKUH

YXXWH 2

Xne6 NwWeHNYHbI NONAHUK
Kedunp nopunoHHbIii
NUTOIo 3A EHb:

Macca MuweBble BelecTBa, I
nopuuu,
r XUpbl  6enkn yrnes
oAbl
150 16,95 13,21 51,57
200 0,00 0,20 15,02
35 7,89 4,91 7,33
200 6,40 5,80 6,40
40 0,00 3,80 18,00
60 3,32 0,74 4,97
200/25 2,82 3,10 9,96
90 12,40 13,57 5,37
180 2,72 4,48 36,00
200 0,12 0,22 23,86
30 0,24 2,28 14,76
40 0,56 3,08 28,00
100 0,15 0,59 5,55
80 14,52 6,46 6,09
180 5,65 1,98 2,57
200 0,18 0,22 24,40
50 0,40 3,80 24,60
40 0,56 3,08 15,08
20 0,16 1,52 9,84
200 2,00 6,00 8,00

77,04 79,04 317,37

OHepretun
yeckas
LEeHHOCT
b, KKas

368,38
58,76

118,10

120,00
129,60

53,14
78,10

192,56

176,40
94,68
70,50

80,40

28,12

254,67
83,64
97,90
117,50

80,40

47,00
80,00
2329,85

Bl

0,14

0,00

0,04

0,08
0,00

0,04
0,00

0,24

0,07
0,02
0,02

0,08

0,04

0,06
0,11
0,02
0,03

0,08

0,01
0,08
1,15

ButamuHbl, mr

C

0,80
0,10

0,11

1,60
0,00

7,84
0,27

9,95

0,00
4,72
0,00

0,00

28,12

0,09
6,64
6,08
0,00

0,00

0,00
1,40
67,71

A

0,22
0,00

0,05

0,44
0,00

0,00
0,00

0,40

0,00
0,00
0,00

0,00

0,01

0,06
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
1,19

0,93
0,00

1,09

0,00
0,82

0,02
0,00

0,70

0,90
1,10
0,08

0,92

0,15

0,97
0,00
0,10
0,14

0,92

0,06
0,00
8,91

MuHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca

325,69
14,58

147,41

240,00
8,40

112,64
0,35

22,01

13,60
18,60
7,80

13,20

25,90

16,55
17,44
17,42
13,00

13,20

5,20
240,00
1273,00

405,34
30,00

132,09

180,00
4,40

115,04
1,00

246,11

43,20
7,64
19,50

100,00

12,58

142,76
143,50
5,76
32,50

100,00

13,00
0,00
1734,42

Mg

51,58
2,04

7,50

28,00
0,00

5,96
0,32

14,11

7,80
8,30
4,20

22,80

8,14

14,46
0,00
6,26
7,00

22,80

2,80
0,00
214,06

Fe

0,95
0,86

0,43

0,20
0,64

0,39
0,02

4,44

1,08
0,60
0,33

0,80

0,07

1,24
0,94
1,06
0,55

0,80

0,22
0,20
15,81



Ne

peyy

256

500

105
300

518

76

132
349

430

522

112

407
492

108
517

Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue
6nona

3ABTPAK

Kawa nweHnyHas Ba3kas
KogpeliHblihi HanuTok "Konoc" Ha
CryLLeHHOM MOJIOKe

Macno cnnBoyHoe

Aya BapeHble

Xneb nweHnyHbIli 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

Cyxapu

Cokun oBOLHble, (hpyKTOBbIE U
ArofAHble (MyNbTUQPYKT)
OBE/

BuHerpeT 0BOLLHOA
PacconbHUK goMallHui

TedTenu poibHbIE
KaptohenbHoe niope ¢
MOPKOBb0

Xneb6 nweHn4YHbIN 06ep,
Xne6 cTonosbIin (pXxaHo-
nweHnYHbI) 0ben

HanuTok MOpPKOBHO-A6/104HbI
nongHMK

Mnoabl ceexune (anesbCuH)
Y>XXVH

Pary n3 ntuubl

dunTo-4yali UBETOYHO-NM0A0BbIN
Xne6 NWeHNYHbIA YXWH

Xne6 cTonoBbIli (pXaHo-
MWEeHNYHbIR) YXUH

YXXWH 2

Xne6 nieHUYHbl# NONAHNK
MorypT nopuuoHHbIii
NTOIro SAAEHb:

Macca
nopuuu,

r

200

200
10
40
50

50

200

60
200
80

150
30

40
200

100

200
200
50

40

20
200

MuiieBble BelwecTBa, T

XUpbI

10,08

4,12
8,25
4,00
0,40

0,25

0,20

5,80
8,22
7,19

5,25
0,24

0,56
0,08

0,14

18,24
0,00
0,40

0,56

0,16
6,40
80,54

6enkun

6,50

3,58
0,05
4,42
3,80

4,00

0,60

0,61
3,82
15,62

2,36
2,28

3,08
0,48

0,63

8,76
0,80
3,80

3,08

1,52
10,00
79,79

yrneBo

aObl

55,10

22,96
0,08
0,24

24,60

17,50

5,20

3,44
9,00
10,91

13,92
14,76

28,00
13,34

5,67
13,38
15,14

24,60

15,08

9,84
17,00

319,76

OHepreTu
yeckasd
LEeHHOCTb,
KKasl

321,08

143,60
74,80
54,64
117,50

83,88

100,80

71,40
85,86
175,66

113,46
70,50

80,40
54,62

30,10

273,02
56,00
117,50

80,40

47,00
174,00
2326,22

B1

0,14

0,02
0,00
0,02
0,03

0,05

0,04

0,03
0,06
0,08

0,11
0,02

0,08
0,02

0,03

0,14
0,00
0,03

0,08

0,01
0,06
1,04

ButamMmuHbl, Mr

Cc

1,38

0,40
0,02
0,00
0,00

0,00

16,74

4,52
17,44
0,84

4,15
0,00

0,00
2,74

12,00

5,80
0,40
0,00

0,00

0,00
1,20
67,63

A

0,10

0,02
0,07
0,09
0,00

0,00

0,02

0,10
0,00
0,01

0,00
0,00

0,00
0,00

0,01

0,04
0,00
0,00

0,00

0,00
0,04
0,50

2,98

0,08
0,10
0,21
0,14

1,50

1,42

0,05
0,06
0,14

0,06
0,08

0,92
0,02

0,14

0,34
0,00
0,14

0,92

0,06
0,00
9,35

MunHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca

256,28

131,36
1,20
19,14
10,00

62,50

19,28

61,40
18,58
20,43

38,84
7,80

13,20
17,36

23,80
21,98
20,24

13,00

13,20

5,20
238,00

1012,78

123,76

187,60
1,90

66,82

32,50

62,50

13,80

17,31
136,96
95,37

114,34
19,50

100,00
1,16

16,10

225,20
16,00
32,50

100,00

13,00
182,00
1558,31

Mg

25,30

15,50
0,00
4,18
7,00

12,50

11,96

7,35
10,88
21,12

12,30
4,20

22,80
2,36

9,10

25,36
6,00
7,00

22,80

2,80
28,00
258,51

Fe

1,12

0,08
0,02
0,87
0,55

0,50

0,64

0,39
0,66
0,62

0,98
0,33

0,80
0,50

0,21

1,58
0,80
0,55

0,80

0,22
0,20
12,42



Neo

peL.

260
496

100
105

518

61
154
362

197
521

112

340

493

516

Mpyem nNuwy, HaMMeHoBaHue
6noga

3ABTPAK

Kawa "Apyx6a"

Kakao ¢ monokom (1-ii BapunaHT)
Xneb6 MweHUYHbIN 3aBTpak

CbIp CblUyXHbIN TBEPAbINA
nopumamm

Macno cnnBoyHoe

BTOPOW 3ABTPAK

Cokun oBOLHbIE, (IPYKTOBbIE U
ArofHble (abpuKoCcoBbIit)
Mapwmenag,

OBE/A

Canat 13 MOPKOBW C 3€/1eHbIM
ropoLKom

Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynoii
FoBagMHa B KMCMO-CNafKoOM coyce
OBowy B M0M04YHOM coyce (1-i
BapuaHT)

HannTok MOpPKOBHO-anesibCUHOBbLIN
Xne6 nweHn4HbIn 06es

Xneb6 cTonoBblii (pxaHo-
NnweHnYHbIR) 0bepq,

nonaHMK

Mnoapl ceexue (6aHaHbl)

YXXWH

Pbiba, 3aneueHHas c kapTocenem
Nno-pyccku

Xneb6 NWeHNYHbIA YXWH

Xneb6 cTonoBbIA (pXaHo-
MWEeHNYHbIR) YXUH

Yali c caxapom, BapeHbeMm, MegoM
YXXUWH 2

Xne6 nweHnYHbI NONAHUK
AunpgodunuH 1%

NTOIo 3A AEHb:

OHepreTu

Macca MnuweBble BewecTBa, I
yeckasi
nopuuu,
LLleHHOoCT
r yrneBso
Xnpbl  6enkn b, KKan
abl
200 10,92 5,40 28,26 223,82
200 3,66 3,62 24,96 144,48
50 0,40 3,80 24,60 117,50
15 3,92 3,84 0,00 51,45
10 8,25 0,05 0,08 74,80
200 0,00 1,00 5,40 105,56
40 0,00 0,02 12,70 51,36
100 6,11 1,58 6,41 127,58
250 4,33 4,15 11,97 112,57
80 12,60 15,88 19,84 313,92
150 11,01 6,66 19,66 172,79
200 0,06 0,58 23,52 94,18
30 0,24 2,28 14,76 70,50
40 0,56 3,08 28,00 80,40
100 0,50 1,50 21,00 67,20
150 14,90 10,07 19,67 246,09
50 0,40 3,80 24,60 117,50
40 0,56 3,08 15,08 80,40
200 0,00 0,20 15,02 58,76
20 0,16 1,52 9,84 47,00
200 2,00 5,00 8,00 80,00

80,58 77,11 333,37 2437,86

Bl

0,10
0,04
0,03

0,00
0,00

0,04
0,00

0,16
0,05
0,07

0,20
0,02
0,02

0,08

0,03

0,11
0,03

0,08
0,00

0,01
0,08
1,15

ButamMuHbIl, Mr

c

1,32
1,30
0,00

0,11
0,02

8,00
0,00

12,24
15,65
5,04

6,35
8,92
0,00

0,00

10,00

10,80
0,00

0,00
0,10

0,00
1,60
81,45

A

0,00
0,00
0,00

0,04
0,07

0,04
0,00

0,03
0,00
0,40

0,00
0,20
0,00

0,00

0,01

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,04
0,83

1,06
0,00
0,14

0,08
0,10

1,60
0,00

0,08
0,28
161

1,05
0,04
0,08

0,92

0,40

191
0,14

0,92
0,00

0,06
0,00
10,45

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

182,76
133,38
10,00

135,00
1,20

40,00
0,26

22,50
26,80
87,54

159,08
21,20
7,80

13,20

8,00

108,36
13,00

13,20
14,58

5,20
240,00
1243,06

122,28
19,66
32,50

88,50
1,90

36,00
10,06

148,80
55,85
256,64

56,83
3,54
19,50

100,00

28,00

409,90
32,50

100,00
30,00

13,00
196,00

1761,46

Mg

8,12
13,86
7,00

7,50
0,00

20,00
0,13

15,20
15,25
46,36

7,56
3,40
4,20

22,80

21,00

20,85

7,00

22,80
2,04

2,80
30,00

277,87

Fe

0,60
0,82
0,55

0,14
0,02

0,40
0,02

0,59
0,65
3,12

2,04
0,34
0,33

0,80

0,60

0,69
0,55

0,80
0,86

0,22
0,20
14,34



YcpegHeHHble AaHHble 3a 21 AeHb

XMMMYecKunii cocTas 3a Yrnesogbl,  KanopwuiiH B1,
o Xupsl, 1 benku, r
NnaaHoBbIM nepuoj r 0CTb, KKan Mr

CpefHee 3HaueHme 3a 80,14 77,80 331,02 2352,83 114 748 083 986 118259  1608,75 262,54 15091
nepuoa

C,wmr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr  Fe, mr



MeHo Ha 21 feHb

(paunoH ansa aetein 12 neT u cTapLue)



Mae OHepreTnye

MuuieBble BelecTBa, I BuTamMuHbl, Mr MuHepasbHble BellecTBa, Mr

Ne Mpvem nNuwm, HaumeHoBaHmne ca ckasi
peu, onopa nopu, LLEHHOCTb,
un, r Xnpbl 6enku y:,;i? KKaul B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
Kawa 13 x/10nbeB OBCSAHbIX

266  "T'epkynec" xuakas 200 10,00 3,80 21,66 210,00 0,18 1,54 0,00 2,20 38,00 140,00 14,00 1,60
KodpeiHbin HanuTok "Kosoc" ¢

501  MO10KOM 200 7,60 3,80 31,20 129,00 0,12 1,72 0,29 0,16 168,64 80,00 1,20 0,14
ByTtep6poabl ¢ ceipom (1-i

90 BapuaHT) 55 11,61 7,98 11,91 180,89 0,06 0,17 0,07 0,15 239,59 166,21 12,22 0,70
BTOPOW 3ABTPAK

540 BaTtpyLwku c NoBMAIOM 60 13,84 5,14 18,50 153,60 0,06 0,00 0,01 0,72 39,00 67,20 5,60 0,48
KoMnoT 1u3 anenbCUHOB C

510 A6nokamu 200 0,20 0,20 7,20 100,24 0,02 19,44 0,00 0,10 178,00 96,00 7,22 0,72
OBE/
Canart 13 CBeK/bl C CO/TIEeHbIMU

53 orypuamm 100 16,73 1,53 6,80 117,36 0,02 6,60 0,58 0,07 188,67 96,67 14,67 1,20
LWun n3 ceBexen kanycTbl C

142  kapTothenem 300 10,50 4,08 6,94 72,00 0,06 18,60 0,00 0,90 79,20 102,00 10,80 0,90
F'ynsaw n3 oTBapHOW roBAAWHbI

367 (1- BapmaHT) 120 11,28 12,72 3,96 172,60 0,06 1,20 0,00 0,60 37,20 146,40 19,20 1,80

291 MakapOHHble u3genns oTBapHble 180 2,72 4,48 36,00 176,40 0,07 0,00 0,00 0,90 12,60 43,20 7,80 1,08
Kucenb u3 KoHueHTparta

503 nao40BOr0 UNM ATOAHOTO 200 0,00 0,20 32,60 66,00 0,00 3,00 0,00 0,20 18,00 14,00 4,00 0,60
Xneb6 nweHnyHbIn 0bepn 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xneb6 cTonoBbIN (pXaHo-
NweHNYHbIA) obep, 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
NMnoNAHNK

112 Mnoabl ceexue (6aHaHbl) 100 0,50 1,50 21,00 67,20 0,03 10,00 0,01 0,40 8,00 28,00 21,00 0,60
YXWH

336  Pblba, npunyuw,eHHas B MOJIOKe 120 1,68 9,48 3,36 120,00 0,07 3,05 0,12 1,32 39,60 207,96 30,00 0,84

414  Puc oTBapHoW 230 2,30 6,10 38,20 331,54 0,09 0,00 0,00 0,92 18,40 101,00 48,00 2,30
Xneb6 NWEeHNYHbIA YXWH 60 0,48 4,56 29,52 141,00 0,04 0,00 0,00 0,17 15,60 39,00 8,40 0,66
Xneb cTonosblil (pXxaHo-
NWEHWNYHBINA) YXUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70

492  ®uTo-yali LBETOYHO-N/I0A0BbIN 200 0,00 0,80 15,14 56,00 0,00 0,40 0,00 0,00 20,24 16,00 6,00 0,80



YXWH 2

Xneb6 NWeHNYHbI NONAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
516  AumpodunuH 1% 200 2,00 5,00 8,00 80,00 0,08 1,60 0,04 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
93,68 85,93 371,67 2579,53 1,24 67,32 1,14 11,76  1398,54 1817,93 318,31 20,79

NTOIro 3A AEHb:



peL.

313
475
515

93

1111

68

146

412
429

518

112

398
237
519

516

Mpuem nuwn,
HanmMeHoBaHue 61 4a

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBopora

Coyc wokonagHbli

Monoko kunsyeHoe
ByTtep6poabl ¢ macnom (1-i
BapmaHT)

BTOPOI 3ABTPAK

Cok 96104HbIi NOPUUOHHBI
3echup

OBE/L

Canart cenbfb C kKapTohenem
Cyn kapToenbHblii C
Kneukamm

KoTneTbl, 6UTOYKM, WHULENN
KypUHble NPUNYyLLEHHbIE
KapTodhenbHoe niope

Cokun oBoOLLHble, (DPYKTOBbIE U
ArofHble (BUWHEBLIN)

Xne6 nuweHn4YHbIn 06en

Xneb6 cTtonosblin (pXaHo-

N eHUYHbIN) o6es
NONAHNK

Mnogbl cBexue (rpywu)
YXXWH

MeyeHb roBsAXbs Mo-
CTPOraHoBCKM

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
HanunTok 13 WwnnoBHUKa
Xneb6 NWEeHNYHbIA YXUH
Xne6 cTtonosbIn (pXaHo-
MWEeHNYHbIA) YXXUH

YXWH 2

Xneb6 MNWeHNYHbI NoONAHUK
Kedomp, aungodunmH,
npocToKBalla, psxeHka
NTOIo 3A AEHb:

Macca
nopuum,
r

200
20
200

50/10

200
45

100

250/25

100
180

200
40

60

100

110
180

200
60

60

30

200

[eHb 2, BTOPHUK

MuuweBble BellecTBa, T

XUpb

21,17
4,07
5,00

8,50

0,00
0,12

10,62

3,52

9,21
6,28

0,00
0,32

0,84

0,27

15,16
5,16
0,14
0,48

0,84

0,24

2,00
93,94

6esikm

14,44
0,14
5,80

1,84

0,67
0,14

2,72

3,87

8,33
1,86

1,00
3,04

4,62

0,36

16,59
6,48
0,32
4,56

4,62

2,28

6,00
89,68

yrnes
oAbl

40,05
9,25
9,60

10,00

20,20
14,36

7,45

12,45

10,18
19,15

20,20
19,68

22,62

9,27

6,57
33,18
19,46
29,52

22,62

14,76

8,00
358,57

OHepreTuye

ckast
LEHHOCTb,
KKaU1

460,00
50,79
120,00

155,92

84,44
58,68

148,30

97,62

161,18
145,87

84,44
94,00

120,60

42,30

235,36
177,66
78,64
141,00

120,60

70,50

80,00
2727,90

Bl

0,12
0,01
0,08

0,04

0,02
0,00

0,06

0,00

0,08
0,14

0,02
0,02

0,12

0,02

0,30
0,36
0,00
0,04

0,12

0,02

0,08
1,65

ButamMmunHbl, Mr

c

0,96
0,09
2,60

0,00

4,00
0,00

5,37

0,34

1,14
10,13

4,00
0,00

0,00

4,50

12,16
0,00

30,00
0,00

0,00

0,00

1,40
76,69

A

0,16
0,00
0,40

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,03
0,00

0,00
0,00

0,01

0,00

0,60
0,04
0,08
0,00

0,01

0,00

0,00
1,33

0,64
0,02
0,00

0,00

0,20
0,00

1,05

0,00

0,22
0,11

0,20
0,11

1,38

0,36

0,86
3,06
0,34
0,17

1,38

0,08

0,00

10,19

MuHepanbHbie BellecTBa, Mr

Ca

348,00
130,89
240,00

10,40

14,00
4,50

5,18

0,44

42,25
45,63

14,00
10,40

19,80

17,10

26,91
24,25
16,40
15,60

19,80

7,80

340,00

1353,34

464,91
133,03
180,00

0,00

14,00
2,16

130,07

1,25

93,55
84,74

14,00
26,00

116,40

14,40

300,80
147,42
1,60
39,00

116,40

19,50

0,00

1899,23

Mg

24,35
11,65
28,00

0,00

8,00
1,08

11,92
0,40

8,02
25,04

8,00
5,60

34,20

10,80

17,25
100,98
3,90
8,40

34,20
4,20

0,00

345,99

Fe

1,22
0,47
0,20

0,44

0,80
0,25

0,47

0,03

0,09
1,03

1,80
0,44

2,70

1,07

5,42
1,93
0,30
0,66

2,70

0,33

0,20
22,54



Ne

peL,.

265

493

90

556

518

71

128

525

520
112
112
105

496
407

516
108

Mprnem nuwn,
HanmeHoBaHue 6n0aa

3ABTPAK

Kawa mosiouyHas
KyKypy3Has xugkas

Yali c caxapoM,BapeHbemM,
MegoMm

Xneb6 nweHnYHbI’
ByTep6pogabl ¢ cbipoM (2-i1
BapunaHT)

BTOPOW zaBTpak
MPOXOK € KNYBHUYHBIM
OXeMoMm

Cokn oBoOLHbIE,
pyKTOBbIE U ATOAHbIE
(86104HbII)

OBE/[

Canart ¢ BeTunHol

Bopuy, ¢ kanycToi u
Kaptogenem

MenbMeHn MACHbIE
oTBapHble

Xneb nNweHn4YHbIN 0b6en
Xneb6 cTtonoBblii (pXaHo-
N eHUYHbIN) oben

MNONAHNK

Mnoabl ceexune (MaHgapuH)
Y>XXVH

Macno cnnBoyHoe

Kakao ¢ monokom (1-i
BapmaHT)

Pary n3 ntuupl
Xneb cToNoBbIN (pXxaHo-
MWEeHNYHbIR) YXXUH

YXXWH 2

PsxeHka nopunoHHas
Xneb6 NWeHNYHbI NoNAHWK
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuuu,
r

200

200
40

55

50

200

100

250

200
40

60

200
100

15

200
200

85

200
30

MuuieBble BellecTBa, I

XUpbl

3,20

0,00
0,32

11,61

6,80

0,00

15,05
5,12

17,02
0,32

0,84

0,04
0,15

12,38

3,66
18,24

1,19

2,00
0,24
98,18

6esikm

3,60

0,20
3,04

7,98

4,85

1,00

9,27

3,30

21,66

3,04

4,62

0,10
0,59

0,08

3,62
8,76

6,54

6,00
2,28

90,53

yrneBo

Obl

41,40

15,02
19,68

11,91

36,80

20,20

35,50

9,80

40,48
19,68

42,00

20,70
5,55

0,12

24,96
13,38

32,05

8,00
14,76

411,99

OHepre
Tn4yecka

A

LeHHoe
Th,KKa

173,00

58,76
94,00

180,89

227,10

84,44

296,93

98,37

401,22
94,00

120,60

81,40
28,12

112,20

144,48
273,02

170,85

80,00
70,50

2789,88

Bl

0,10

0,00
0,02

0,06

0,03

0,02

0,03

0,05

0,16
0,02

0,12

0,00
0,04

0,00

0,04
0,14

0,17

0,08
0,02
1,10

ButamMuHbl, Mmr

1,30

0,10
0,00

0,17

0,00

4,00

9,30
14,63

0,64
0,00

0,00

3,00
28,12

0,03

1,30
5,80

0,00

1,40
0,00
69,79

A

0,12

0,00
0,00

0,07

0,05

0,00

0,20
0,00

0,02
0,00

0,01

0,00
0,01

0,10

0,00
0,04

0,01

0,00
0,00
0,62

0,28

0,00
0,11

0,15

0,00

0,20

8,88
0,08

1,22
0,11

1,38

0,20
0,15

0,15

0,00
0,34

1,96

0,00
0,08
15,29

MI/IHepafIbeIe BewecTBa, Mr

Ca

232,66

14,58
8,00

253,59

10,00

14,00

15,05

65,35

59,68
10,40

19,80

12,46
25,90

1,80

129,38
21,98

28,05

240,00
7,80

1167,48

312,20

30,00
26,00

196,21

77,50

14,00

279,20

131,95

220,43
26,00

150,00

2,20
12,58

2,85

19,66
225,20

212,50

0,00
19,50

1957,98

L

Mg

15,84

2,04
5,60

12,22

1,00

8,00

17,80
16,10

28,32
5,60

34,20

5,02
8,14

0,00

13,86
25,36

48,45

0,00
4,20
251,75

Fe

0,22

0,86
0,44

0,70

0,40

2,80

1,57

0,83

3,02
0,44

1,20

0,18
0,07

0,03

0,82
1,58

1,70

0,20
0,33
17,39



Ne
pey

267
494

300

518

150

366

295

503

112

501
405
195

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHue 61t04a

3ABTPAK

Kawa nweHHas monoyHas
xungkas

Yail ¢ TMMOHOM

Xne6 nweHnYHbIl 3aBTpak
Aua BapeHble

BTOPOW zasTpak
MpsaHuKn

CoOKn 0BOLHble, (PPYKTOBbIE U
ArofHble (CANBOBbLIN)

OBE/L

Canat BUTaMWHHbIN

Cyn kapTodyenbHbIil C pbiGOii
BedcTporaHoB 13 oTBapHOii
roBAAWHbI

MakapoHHble n3genus
OTBapHbIE C CbIPOM

Kucenb n3 KoHUeHTpaTa
n10L0BOr0 WK Ar04HOr0
Xne6 nweHuyHblli 0beq
Xne6 cToN0BbI (pXaHo-

MWeHNYHbIN) 0ben
nonagHnK

Mnopgbl ceexwue (A610Ku)
Y>XXVH

KodgoeiiHblit HanuTok "Lnkopuii”
C MOMIOKOM

Kypuua B coyce TOMaTHOM
Pary n3 oBsouiei

Xne6 NWeHNYHbIA YXUH

Xne6 cTonoBbIn (pXaHo-
MWEHUYHbIN) YXXWH

Macca
nopuyum,
r

200
200
70
40

40

200

100
250

120

180

200
40

60

100

200
110
180
60

60

MuuieBble BellecTBa, T

XUpbl

7,98
0,00
0,56
4,00

1,12

0,20

10,11
3,12

8,94

12,03

0,00
0,32

0,84

0,35

3,92
17,93
10,00
0,48

0,84

6esikm

7,92
0,24
5,32
4,42

1,92

0,60

0,92
4,63

15,78

9,87

0,20
3,04

4,62

0,35

3,60
12,82
2,92
4,56

4,62

yrneBo
Abl

35,60
13,14

34,44
0,24

28,41

27,40

9,65
12,50

3,05

34,09

32,60
19,68

42,00

8,62

15,42
2,58

13,61

29,52

22,62

OHepreTu
Yyeckas
LLeHHOCT
b,KKaJsl

251,24
60,20
164,50
54,64

134,32

136,00

133,36
100,62

156,74

312,73

66,00
94,00

120,60

41,36

110,30
236,08
166,64
141,00

120,60

B1

0,22
0,00
0,04
0,02

0,03

0,02

0,03
0,18

0,07

0,09

0,00
0,02

0,12

0,03

0,04
0,07
0,11
0,04

0,12

ButamunHbl, Mr

Cc

1,46
1,78
0,00
0,00

0,00

8,00

17,20
17,70

1,27

0,50

3,00
0,00

0,00

8,80

1,30

2,27
26,64

0,00

0,00

A

0,00
0,00
0,00
0,09

0,09

0,16

0,40
0,00

0,00

0,17

0,00
0,00

0,01

0,00

0,00
0,06
0,00
0,00

0,01

0,00
0,00
0,20
0,21

0,00

2,80

3,07
0,25

0,46

1,05

0,20
0,11

1,38

0,18

0,00
0,37
0,11
0,17

1,38

MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

Ca

165,32
16,26
14,00
19,14

4,00

20,00

30,83
38,83

43,67

231,44

18,00
10,40

19,80

14,08

125,70
64,57
79,69
15,60

19,80

277,63
0,94
45,50
66,82

16,40

36,00

141,86
338,35

174,29

99,22

14,00
26,00

150,00

9,68

0,00
143,15
45,89
39,00

150,00

Mg

0,56
2,54
9,80
4,18

0,00

14,00

6,75
49,38

17,24

12,80

4,00
5,60

34,20

7,92

1,20
14,30
18,29

8,40

34,20

Fe

1,22
0,90
0,77
0,87

0,24

0.60

0,74
1,30

2,17

1,40

0,60
0,44

1,20

1,94

0,14
1,31
0,99
0,66

1,20



YXUWH 2

Xneb6 nuweHnYHbIi NONAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
516 Kedwmp 200 5,00 5,80 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MTOIro 3A AEHb: 87,98

96,43 407,93 2777,43 1,35 91,32 0,98 12,02 1198,92 1974,22 277,55 19,22



[eHb 5, nATHMUa

OHepreTny
Macca [lluweBblie BeuwecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHue nopuy eckas
peu. 6nwpa uor 6enk yrnes LEHHOCTb,
’ XUpb KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
n oAbl
3ABTPAK
315 3anekaHka nweHHass ¢ TBOPOrom 200 18,32 15,74 42,20 407,07 0,30 0,24 0,06 1,16 110,96 316,36 13,58 2,18
481 MONOKO cryueHHoe 20 1,70 1,44 11,10 65,60 0,01 0,20 0,01 0,04 61,40 40,80 6,80 0,04
492 ®nTo-4aih LBETOYHO-NT0A0BLIN 200 0,00 0,80 15,14 56,00 0,00 0,40 0,00 0,00 20,24 16,00 6,00 0,80
105 Bytep6pog ¢ macnom 30 10 8,49 2,33 14,84 145,30 0,02 0,02 0,07 0,19 7,20 21,40 4,20 0,35
Xneb6 nweHnYHbIl 3aBTpak 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 8,00 26,00 5,60 0,44
BTOPOI 3ABTPAK
Bynouka Konocok rotosas 50 0,60 1,92 13,23 66,25 0,02 0,00 0,00 0,19 2,50 8,50 1,63 0,15
KokTeliflb MO/I0YHBINA 200 6,40 5,80 6,40 120,00 0,08 1,60 0,44 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
OBEL
37 Canart 3eneHblii ¢ orypuammu 100 14,11 0,98 1,88 138,50 0,03 10,60 0,03 1,35 43,08 131,76 23,20 0,50
134 PacconbHWK NeHNHrpaackui 250 5,38 3,77 13,30 116,90 0,08 10,38 0,00 0,20 17,58 46,05 16,55 0,78
389 TetTenn ns roeaanHbl NapoBble 100 8,89 15,45 8,60 173,71 0,09 2,77 0,00 0,06 20,35 116,08 4,08 2,51
423 KanycTa TyweHas 200 5,78 3,76 17,26 137,06 0,08 3,94 0,04 0,26 98,08 61,72 31,70 1,28
Coku oBOLHbIE, DPYKTOBbLIE U
518 AarogHble (abpunKoCcoBbIiA) 200 0,00 1,00 5,40 105,56 0,04 8,00 0,04 1,60 40,00 36,00 20,00 0,40
Xneb6 nweHn4YHbI 06es 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xneb6 cTonoBbIli (pXaHo-
NWEeHNYHbIN) 06es 60 0,84 4,62 42,00 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
noNnaHuK
112 Mnoabl cBexune (BuHorpapg) 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 6,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Y>XXVH
345 KoTtnetbl nnan 6UToYkn pbibGHbIE 100 2,70 6,87 9,91 95,55 0,08 0,57 0,12 1,38 34,42 192,34 12,39 0,71
426 KapTodens oTBapHoii 180 6,60 2,57 20,92 171,61 0,16 25,67 0,00 0,13 12,83 74,41 29,50 1,15
KoMnoT u3 anesibCUHOB C
510 sa6nokamu 200 0,20 0,20 7,20 100,24 0,02 19,44 0,00 0,10 178,00 96,00 7,22 0,72
Xne6 NWeHNYHbIA YXUH 60 0,48 4,56 29,52 141,00 0,04 0,00 0,00 0,17 15,60 39,00 8,40 0,66
Xne6 cTonoBblii (pXxaHo-
NWEHNYHbIN) YXXUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
YXXUWH 2
Xne6 MnieHnYHbI non, 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
HanuTok KMC/TOMO0YHbIN "HA
cam" 200 5,00 5,80 24,40 106,00 0,06 5,60 0,40 0,00 464,00 248,00 30,00 0,80

NTOIro 3A EHb: 87,81 91,19 375,44 2718,05 1,45 95,42 1,22 10,29 1462,04 2017,92 344,05 15,26



peu,.

260
495

82

583

518

60

158
381

237

504

112

496

339

100

Mpuem nuwn,
HanMmeHoBaHue 6nwaa

3ABTPAK

Kawa "Opyx6a"

Yali ¢ MOSIOKOM
ByTepbpoabl ¢ BapeHbIMuU
Konbacamu (2-i BapuaHT)
BTOPOW zaeTpak

Kekc "CTONMNYHBIA" TOTOBBI

COKN OBOLLHbIE, PPYKTOBLIE U
ArogHble (BUHOTpaHbIiA)
OBE/]

Canart 13 kanycTbl co
cnagkum nepuem

Cyn ¢ MakapoHHbIMU
n3genuaMmn un kaptogenem Ha
KyPUHOM 6YyNbOHe

KoTneTbl, GUTOUKN, LWHALENN
Kawa rpeyHesas
paccbinyaTas

Kucenb 13 nosugna, gpxema,
BapeHbs (noBmano)
Xneb nweHNYHbIl 06ep
Xneb6 cTtonoBblin (pXaHo-
NWeHNYHbIN) 06en
NnonNaHMK

Mnogabl ceexune (KMBK)
YXXWH

Kakao ¢ monokom (1-i
BapuaHT)

Pbiba, 3aneyeHHas nog
MOJIOYHbIM COYCOM C
rapHupom

CbIp CblUYXHbIii TBEPAbIA
nopuusamm

Xneb6 NWeHUYHbIN YXUH
Xneb cTon0BbIN (PXaHo-
MW EHWNYHbIN) YXXUH
YXXWUH 2

Macca
nopuuu,
r

200

200

50

50

200

100

250

100

180

200
40

60

100

200

250

15
60

60

MuuieBble BewecTsa, r

XUpbl

10,92
1,60

8,22

9,90

0,40

5,08

5,20

13,77

5,16

0,00
0,32

0,84

0,40

3,66

15,25

3,92
0,48

0,84

6enku

5,40
1,66

5,18

2,75

0,60

1,22

3,95

18,73

6,48

0,00
3,04

4,62

0,80

3,62

11,80

3,84
4,56

4,62

yrnes
ofbl

28,26
17,36

10,38

29,30

12,60

3,51

5,67

18,08

33,18

17,46
19,68

42,00

8,10

24,96

20,78

0,00
29,52

22,62

OHepreTny

eckKas
LLEeHHOCTb,
KKan

223,82
88,76

131,77

194,50

136,66

65,16

100,47

275,39

177,66

67,38
94,00

120,60

47,00

144,48

257,53

51,45
141,00

120,60

B1

0,10
0,02

0,12

0,15

0,04

0,03

0,03

0,13

0,36

0,00
0,02

0,12

0,02

0,04

0,20

0,00
0,04

0,12

ButamMuHbl, Mmr

C

1,32
0,76

0,00

0,03

4,00

40,66

1,25

0,30

0,00

0,00
0,00

0,00

18,00

1,30

18,55

0,11
0,00

0,00

A

0,00
0,00

0,07

0,15

0,00

0,05

0,00

0,00

0,04

0,00
0,00

0,01

0,01

0,00

0,25

0,04
0,00

0,01

1,06
0,00

0,15

0,65

1,40

0,19

0,13

0,66

3,06

0,00
0,11

1,38

0,30

0,00

3,50

0,08
0,17

1,38

MwnHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

182,76
72,32

10,36

20,70

40,00

28,14

46,85

70,10

24,25

11,26
10,40

19,80

40,00

133,38

153,18

135,00
15,60

19,80

122,28
27,43

81,71

41,35

24,00

25,35

261,80

27,50

147,42

5,40
26,00

150,00

134,00

19,66

419,65

88,50
39,00

150,00

Mg

8,12
1,54

4,86

5,45

18,00

11,37

3,13

5,50

100,98

1,80
5,60

34,20

25,00

13,86

33,25

7,50
8,40

34,20

Fe

0,60
0,92

0,90

0,55

0,80

0,48

1,28

3,12

1,93

0,04
0,44

1,20

0,80

0,82

1,18

0,14
0,66

1,20



108 Xne6 nuweHWYHbIN NoNAHNK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
516 PsaxeHka 200 2,00 6,00 8,00 80,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,20
NTOIro 3A AEHb: 88,20 91,15 366,22 2588,73 1,63 87,68 0,62 14,29 1281,69 1810,55 326,95 17,57



OHepreTu

Macca MnuweBble BewecTBa, I ButamuHbl, Mr MunHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne MNpuem nuwin, HaMmeHoBaHue nopumm, yeckas
peL,. 6noga r yrnes LLeHHOCT
XUpbl  6enkn oabl b,KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

255 Kala ssyHeBas Bsizkasi 200 10,24 8,72 34,08 260,18 0,16 0,42 0,00 0,66 205,83 150,78 22,52 0,94
KodgeiiHblit HanuTok "Linkopnin”

500 Ha CryueHHOM MoJioKe 200 4,12 3,58 22,96 143,60 0,02 0,40 0,02 0,08 131,36 87,60 15,50 0,08

300 4Aiua BapeHble 40 4,00 4,42 0,24 54,64 0,02 0,00 0,09 0,21 19,14 66,82 4,18 0,87
Xneb6 MuweHUYHbIN 3aBTpak 70 0,56 5,32 34,44 164,50 0,04 0,00 0,00 0,20 14,00 45,50 9,80 0,77
BTOPOW saeTpak
CoOK/ OBOLYHblE, (hpYKTOBbIE U

518 ArogHble (rpylweBblid) 200 0,60 0,80 12,00 91,00 0,04 6,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 4,60

485 Mapmenapg 40 0,00 0,02 12,70 51,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 10,06 0,13 0,02
OBEA
Canart 3eeHblii c orypuamm u

36 noMmugopammu 100 6,14 0,88 2,59 68,91 0,06 20,25 0,15 0,35 36,31 31,42 22,20 1,01
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK

144  (1-ii BapuaHT) 250 7,58 9,45 18,83 136,58 0,23 6,13 0,00 0,08 35,15 32,80 12,08 1,93
KoTneTtbl, 6UTOYKM, WHULENN

412 KypUHble NpUNyLLEHHbIE 100 9,21 8,33 10,18 161,18 0,08 1,14 0,03 0,22 42,25 93,55 8,02 0,09

234 3anekaHka oBoLHas 180 16,40 8,93 23,84 280,34 0,17 7,05 0,02 2,06 76,43 190,22 32,78 1,75
Xneb6 nweHn4YHbIN 06epq, 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xne6 cTonoBbIN (pXaHo-
N eHUYHbIN) o6en 60 0,84 4,62 42,00 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
KomnoT 13 nnogos wuniu arof

512  cyuweHbIX 200 0,20 0,20 19,80 80,02 0,02 4,92 0,00 0,10 17,42 5,42 6,46 1,14
nonagHmMK

112 MNnopgbl ceexue (xypma) 100 0,40 0,50 15,30 67,00 0,02 5,00 0,20 1,50 127,00 52,00 56,00 2,50
YXXVH
MeyeHb roBsXbs No-

398 cTporaHoBCKU 110 15,16 16,59 6,57 235,36 0,30 12,16 0,60 0,86 26,91 300,80 17,25 5,42
KapTothenbHoe nwope ¢

430 MOPKOBbO 180 6,30 2,83 16,70 136,15 0,13 6,97 0,00 0,07 46,60 137,21 14,76 1,17

492  ®uTo-yalh UBETOYHO-N/IOA0BbLIN 200 0,00 0,80 15,14 64,48 0,00 0,40 0,00 0,00 20,24 0,00 0,00 0,32
Xne6 MWEHNYHbIA YXUH 60 0,48 4,56 29,52 141,00 0,04 0,00 0,00 0,17 15,60 39,00 8,40 0,66

Xneb6 cToMoOBbIA (pXaHo-
MW EHUYHbIN) YXWUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20



YXWNH 2

Xne6 NWeHWYHbIA NONAHUK 30
516  AumpodunuH 1% 200

NTOIro 3A4EHb:

0,24 2,28 14,76 70,50 0,02
2,00 5,00 8,00 80,00 0,08
85,63 95,49 381,95 2622,00 1,68

0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
1,60 0,04 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
72,44 1,17 10,31  1150,29 1816,68 362,27 26,64



peu,.

320

501
105

100

518

143

342
429
108

110

508

112

388
195

492

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6nwaa

3ABTPAK
CbIpHVKU U3 TBOpOTa

KodheiHbln HanuTok "Konoc" ¢

MOJ/IOKOM

Macno cnmBo4Hoe

Xneb6 nweHWYHbIR 3aBTpak
CbIp CblUYXHbIN TBEPAbIA
nopumsmm

BTOPOW 3ABTPAK
3edup

Cokn OBOLHbIE, (PPYKTOBLIE U

ArogHble (MyNbTUGPYKT)
OBE]

Canat 13 MOpPKOBU

Cyn u3 oBoweli ¢ haconbto

Pbi6a, TyweHada B CMeTaHHOM

coyce

KapTodenbHoe ntope
Xne6 nuweHnYHbIN 0bepn
Xneb6 cTonoBblli (pXxaHo-
NweHUYHbIN) obes
KomnoT u3 cmecu
CYyX0hpyKTOB
nonaHuK

Mnoabl ceexue (anenbcuH)
YXWNH

TedyTenn U3 roBagnHbl B
MOJI0YHOM coyce

Pary n3 oBouieii
®unTO-4aih LBETOYHO-
no40BbIN

Xne6 cTonoBblli (pXaHo-
MWEHNYHbINA) YXWH

Xneb6 NWeHUYHbIA YXUH
YXWUH 2

Macca
nopuuu,
r
XUpbl  6enkun
200 22,60 17,61
200 7,60 3,80
10 8,25 0,05
70 0,56 5,32
15 3,92 3,84
45 0,12 0,14
200 0,20 0,60
100 9,06 0,92
250 3,47 5,43
100 6,57 5,51
180 6,28 1,86
40 0,32 3,04
60 0,84 4,62
200 0,00 0,10
100 0,14 0,63
100 8,81 11,99
180 10,00 2,92
200 0,00 0,80
60 0,84 4,62
60 0,48 4,56

Muuwesble BewecTtsa, r

yrnes
ofbl

68,76

31,20
0,08
34,44

0,00

14,36

5,20

7,85
12,35

2,69
19,15
19,68

42,00

19,40

5,67

9,27
13,61

15,14

22,62
29,52

OHepreTnyec

Kasd
LEHHOCTDb,
KKan

491,18

129,00
74,80
164,50

51,45

58,68

100,80

115,91
103,58

92,48
145,87
94,00

120,60

73,80

30,10

162,94
166,64

64,48

120,60
141,00

Bl

0,18

0,12
0,00
0,04

0,00

0,00

0,04

0,04
0,10

0,05
0,14
0,02

0,12

0,00

0,03

0,08

0,11

0,00

0,12
0,04

ButamMmuHbl, Mr

C

1,06

1,72
0,02
0,00

0,11

0,00

16,74

3,52
11,90

1,89
10,13
0,00

0,00

0,00

12,00

2,34

26,64

0,40

0,00
0,00

A

0,26

0,29
0,07
0,00

0,04

0,00

0,02

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,01

0,00

0,01

0,00
0,00

0,00

0,01
0,00

1,34

0,16
0,10
0,20

0,08

0,00

1,42

1,03
1,18

0,28
0,11
0,11

1,38

0,00

0,14

0,04
0,11

0,00

1,38
0,17

MwnHepanbHble BewecTea, Mr

Ca

434,25

168,64
1,20
14,00

135,00

4,50

19,28

119,10
41,18

26,72
45,63
10,40

19,80

9,00

23,80

51,04
79,69

20,24

19,80
15,60

540,45

80,00
1,90
45,50

88,50

2,16

13,80

0,00
39,48

367,13
84,74
26,00

150,00

0,00

16,10

11,21
45,89

0,00

150,00
39,00

Mg

62,10

1,20
0,00
9,80

7,50

1,08

11,96

0,00
13,28

10,07
25,04
5,60

34,20

1,90

9,10

2,84
18,29

0,00

34,20
8,40

Fe

1,26

0,14
0,02
0,77

0,14

0,25

0,64

0,50
1,18

0,34
1,03
0,44

1,20

0,04

0,21

1,83
0,99

0,32

1,20
0,66



Xne6 nweHWYHbIA NONAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
517 VlorypT nopLuOHHBbIi 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 238,00 182,00 28,00 0,20
NTOIo 3A OEHb: 96,70 90,64 404,75 2746,91 1,32 89,66 0,74 9,30 1504,66 1903,36 288,75 13,68



Ne

peL.

301

500
105

102

551

518

58
154
406

519

112

379

453

201
493

516

Mpuem NULKX, HAMMEHOBaHWe
6noaga

3ABTPAK

OmneT HaTypasibHbli
KogoeiHblit HanuTok "Konoc" Ha
CryLW,eHHOM MOJIoKe

Macno cnuBo4yHoe

Xne6 MweHWYHbIR 3aBTpak
Konb6aca BapeHasa (oTBapHas)
BTOPOW zaeTpak
LLlaHexka ¢ s610KkaMu

Coku oBOLWHbIE, DPYKTOBbLIE U
AroAHble (MOPKOBHbI)

OBE/,

Canart 13 CBEeK/bl C 3€/1EHbIM
ropoLKoM

Cyn KpecTbsHCKUIA C Kpynow
MnoB M3 oTBapHOI NTULbI
Xneb6 nweHnYHbIl 0bep,

Xneb cToN0BbLIN (pXaHo-
NweHNYHbIA) oben

HanuTok M3 WwnnoBHMKa
NnonaHnK

Mnopabl ceexue (6aHaHbl)

YXNH

KHenu u3 roBaguHbl

Coyc ToMaTHbI

MakapoHHble n3genna oTeapHble
Yali c caxapom, BapeHbeMm, MeL0oM
Xne6 NWeHWYHbIN YXXUH

Xneb cToN0BbLIN (pXaHo-
MWEHNYHbIN) YXKUH

YXWH 2
Xne6 nweHUYHbIi NONAHUK
PsaxeHka

NTOIro 3AAEHb:

Macca
nopuuu,
r

200

200
10
70
40

50

200

100

250

200
40

60
200

100

100
30
180
200
60

60

30
200

MunueBble BewecTBa, I

XMpbI

20,24

4,12.
8,25
0,56
8,88

2,43

0,20

541
4,33
20,84
0,32

0,84
0,14

0,50

7,15
0,94
2,72
0,00
0,48

0,84

0,24
2,00

91,43

6esikm

16,02

3,58
0,05
5,32
4,95

2,69

2,20

3,47
4,15
9,18
3,04

4,62
0,32

1,50

9,18
0,17
4,48
0,20
4,56

4,62

2,28
6,00

92,58

yrneBo
Obl

4,62

22,96
0,08
34,44
0,60

16,90

15,20

18,74
11,97
27,48
19,68

42,00
19,46

21,00

6,36
1,60
36,00
15,02
29,52

22,62

14,76
8,00

389,01

OHepreTtu
yeckas
LeHHOCT
b,KKan

201,44

143,60
74,80

164,50
102,80

138,88

112,00

155,58
112,57

237,08
94,00

120,60
78,64

67,20

162,00
15,55
176,40
58,76
141,00

120,60

70,50
80,00

2628,50

Bl

0,10

0,02
0,00
0,04
0,09

0,05

0,02

0,21
0,05
0,10
0,02

0,12
0,00

0,03

0,08
0,01
0,07
0,00
0,04

0,12

0,02
0,08

1,27

ButaMunHbl, Mr

c

1,00

0,40
0,02
0,00
0,00

3,35

6,00

6,00
15,65
2,66
0,00

0,00
30,00

10,00

0,53
0,01
0,00
0,10
0,00

0,00

0,00
1,40

77,11

A

0,28

0,02
0,07
0,00
0,00

0,01

0,70

0,00
0,00
0,06
0,00

0,01
0,08

0,01

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01

0,00
0,00

1,25

1,64

0,08
0,10
0,20
0,72

0,36

0,60

0,08
0,28
3,58
0,11

1,38
0,34

0,40

2,43
0,00
0,90
0,00
0,17

1,38

0,08
0,00

14,82

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

255,66

131,36
1,20
14,00
11,60

98,84

88,00

147,39
26,80
20,76
10,40

19,80
16,40

9,00

61,06
1,13
13,60
14,58
15,60

19,80

7,80
240,00

1224,78

465,60

187,60
1,90
45,50
61,20

116,48

52,00

21,38
55,85
198,86
26,00

150,00
1,60

28,00

136,36
0,00
43,20
30,00
39,00

150,00

19,50
0,00
1830,0
3

Mg

12,84

15,50
0,00
9,80
8,80

6,43

14,00

10,81
15,25

37,90
5,60

34,20
3,90

21,00

15,41
0,15
7,80
2,04
8,40

34,20

4,20
0,00

268,23

Fe

2,80

0,08
0,02
0,77
0,68

1,06

1,20

3,29
0,65
1,80
0,44

1,20
0,30

0,60

2,17
0,02
1,08
0,86
0,66

1,20

0,33
0,20

21,41



Ne

peL.

266
494

90

572

518

55

149

363

423

518

112

56

372
492
105

Mprvem nNUWK, HaUMMeHOBaHue
6noga

3ABTPAK

Kala 13 xnonbeB OBCSAHbIX
"lepkynec" xnagkas

Yail ¢ TMMOHOM

ByTep6posabl ¢ cbipom (1-i
BapuaHT)

BTOPOW zaesTpak

Cnolika c noBuasom rotoBas
Cokn oBOLYHbIE, DPYKTOBbLIE U”
AarogHble (a6pMKoCcOoBbIiA)
OBEL

Canat oceHHuiA

Cyn kapTodenbHblli C
hpukagenskamu (MACHbIMN)
Msco TyweHoe

KanycTa TyweHas

CoK1 OBOLYHbIE, PPYKTOBLIE U”
AroAHble (TOMaTHbIi)

Xneb6 MweHnYHbIA 06ef

Xneb6 cTonoBbIA (pXaHo-
NWEHNYHbIN) 06es

MNONAHNK
Mnopabl ceexue (KUBK)
Y>XXNH

Canart u3 cBek/ibl C CbIPOM "
YeCHOKOM,

Fony6ubl NeHnBblE

®unTo-yali UBETOYHO-MOA0BbIN
Macno cnnBoYHoe

Xneb6 NWEHUYHbIA YXUH

Xneb6 cTonoBblii (pXaHo-
MWEHUYHbIR) YXUH

YXWNH 2

Xne6 MWeHWYHbIN NOoNAHUK

Macca
nopuuu,
r

200
200

55

50

200

120

300/50
120
200

200
40

60

100

100

250

200
10
60

60

30

MunweBble BewecTBa, I

XUpbl

10,00
0,00

10,61

3,90

0,00

10,69

6,96
9,89
5,78

0,20
0,32

0,84

0,40

5,70
10,93
0,00
8,25
0,48

0,84

0,24

6esikm

3,80
0,24

7,97

3,30

1,00

6,73

8,82
11,25
3,76

2,00
3,04

4,62

0,80

1,53
15,80
0,80

0,05

4,56

4,62

2,28

yrneBo

Ibl

21,66

15,14

11,57

44,50

5,40

5,56

39,78
77,25
17,26

5,80
19,68

42,00

8,10

6,23
24,95
15,14

0,08
29,52

22,62

14,76

OHepreTu
yeckas
LeHHOCT
b, KKan

210,00
60,20

180,89

119,00

105,56

183,37

171,15
330,75
137,06

36,00
94,00

120,60

47,00

125,51
390,42
56,00
74,80
141,00

120,60

70,50

Bl

0,18
0,00

0,06

0,03

0,04

0,25

0,01
0,06
0,08

0,06
0,02

0,12

0,02

0,02
0,13
0,00
0,00
0,04

0,12

0,02

ButamMmuHbl, Mr

c

1,54
1,78

0,17

2,10

8,00

5,79

0,76
0,61
3,94

20,00
0,00

0,00

18,00

6,90
5,25
0,40
0,02
0,00

0,00

0,00

A

0,00
0,00

0,07

0,35

0,44

0,00

0,00
0,00
0,04

0,10
0,00

0,01

0,01

0,06
0,00
0,00
0,07
0,00

0,01

0,00

2,20
0,00

0,15

0,18

1,60

4,10

0,00
2,01
2,26

0,80
0,11

1,38

0,30

0,11
0,20
0,00
0,10
0,17

1,38

0,08

MunHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

38,00
16,26

244,44

9,85

40,00

59,71

0,83
9,81
98,08

14,00
10,40

19,80

40,00

94,73
74,68
20,24
1,20
15,60

19,80

7,80

140,00
0,94

202,88
18,60
36,00
22,15

2,46

149,62

61,72

64,00
26,00

150,00

134,00

108,86
68,08
16,00

1,90

39,00

150,00

19,50

Mg

14,00
2,54

12,22

4,95

20,00

12,07

0,88
18,97
31,70

24,00
5,60

34,20

25,00

21,76

27,15
6,00
0,00
8,40

34,20

4,20

Fe

1,60
0,90

0,70

0,90

0,40

3,80

0,08
2,35
1,28

1,40
0,44

1,20

0,80

1,04
3,88
0,80
0,02
0,66

1,20

0,33



516  Kedoup 200 5,00 5,80 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
NTOIro 3A4EHb: 91,02 92,77 435,00 2880,41 1,33 76,66 1,15 17,13 1075,23 1591,71 335,84 23,99



OHepre

Macca MuweBble BelwecTBa, I Tnyecka ButamMuHbl, Mr MuHepasnbHble BelecTBa, Mr
Ne Mpuem NUwWY, HaMMeHoOBaHMe
peL. 6noga riopuun, A
r Xupbl 6enku YINeBo - uenHoe Bl C A E Ca P Mg Fe
abl Tb, KKan
3ABTPAK
316  3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 200 7,24 7,98 4428 335,20 0,08 0,20 0,06 0,54 93,24 188,64 37,54 1,02
470 Coyc 6/104HbI 30 0,02 0,02 4,33 17,00 0,00 0,59 0,00 0,01 2,14 30,65 0,77 0,14
515 Monoko kunsuyeHoe 200 5,00 5,80 9,60 120,00 0,08 2,60 0,40 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Bytepb6pogbl ¢ macniom (1-ii
93 BapuaHT) 50/10 8,50 1,84 10,00 155,92 0,04 0,00 0,00 0,00 10,40 0,00 0,00 0,44
BTOPOW 3ABTPAK
Cyxapu 50 0,25 4,00 7,50 83,88 0,05 0,00 0,00 1,50 62,50 62,50 12,50 0,50
Cokn oBOLLHbIE, (DPYKTOBbLIE ”
518 ArogHble (anenbCUMHOBBLIN) 200 0,20 1,40 6,40 120,00 0,08 18,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
OBE/[
Canart 3e/eHblii ¢ orypuamu u
36 nomugopamu 100 6,14 0,88 2,59 68,91 0,06 20,25 0,15 0,35 36,31 31,42 22,20 1,01
132 PacconbHuk gomatuHni 250 11,27 4,78 11,25 107,33 0,08 9,30 0,00 0,08 23,23 138,70 13,60 0,83
405 Kypuua B coyce TOMaTHOM 110 17,93 12,82 2,58 236,08 0,07 2,27 0,06 0,37 64,57 143,15 14,30 1,31
430 KapToenbHoe niope ¢ MOPKOBbLIO 180 6,30 2,83 16,70 136,15 0,13 6,97 0,00 0,07 46,60 137,21 14,76 1,17
Kncenb u3 KoHUeHTpaTa
503 nao40BOr0 Wan ArogHoro 200 0,00 0,20 32,60 66,00 0,00 3,00 0,00 0,20 18,00 14,00 4,00 0,60
Xne6 nweHn4YHbIR 06en 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xneb6 cTooBbI (pXaHo-
NweHNYHbIN) o6en 60 0,84 4,62 42,00 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
nongHmMK
112  Mnogbl cBexue (A6510kn) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 0,03 8,80 0,00 0,18 14,08 9,68 7,92 1,94
YXWNH
525 MenbMeHn MACHblE OTBapHbIE 200 17,02 21,66 40,48 401,22 0,16 0,64 0,02 1,22 59,68 220,43 28,32 3,02
493 Yail c caxapom, BapeHbeM, Me[oM 200 0,00 0,20 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 30,00 2,04 0,86
Xne6 MWeHNYHbIA YXUH 60 0,48 4,56 29,52 141,00 0,04 0,00 0,00 0,17 15,60 39,00 8,40 0,66
Xneb6 cToMoBbIA (pXaHo-
MW EHUYHbIN) YXWUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
YXXWH 2
Xneb6 NWeHUYHbIN NONAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
HannTok KMC/noMono4HbIn "HA cam"” 200 5,00 5,80 24,40 106,00 0,06 5,60 0,40 0,00 464,00 248,00 30,00 0,80

NTOIo SAJEHb: 87,94 89,68 364,93 2600,51 1,23 78,32 1,12 8,05 1258,73 1844,88 324,55 18,27



Ne

peL,

267
494

100

518

65

144
370
508

112

500
341
453
174

108
516

Mpuem NUWM, HauMeHoBaHNe
oénoga

3ABTPAK

Kawa nweHHaa monovHas
xXungkas

Yaii ¢ NMMOHOM

Xneb nweHnYHbIli 3aBTpak

CbIp CbIUYXHbI TBEPAbIN
nopumsamm

BTOPOW saeTpak

MeyeHbe

CoK/ OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE U
ArogHble (BUHOTpaHbIA)
OBE/L

Canart KkapTodesibHbIi C
3e/1eHbIM TOpOoLUKOM

Cyn kapTodesnbHblii ¢
6060BbIMK (1-1 BapnaHT)

MnoB 13 OTBApPHOWN rOBAAUHDI
KoMnoT n3 cmecun cyxopyKToB
Xneb6 nweHnYHbIN 0b6epq,

Xne6 cTonoBbIi (pXxaHo-
MweHnYHbIN) oben

NOoNAHNK

Mnopgbl cBexue (anesbCuH)
YXXVH

KogpeliHbli HanuTok "Linkopuii”
Ha CryLWweHHOM MOJIOKe
Pbiba,3aneyeHHas c aiLom
Coyc TomaTHbIi

KapTohenb oTBapHOW B MOJIOKe

Xneb6 cTonoBbIi (pxaHo-
NWEHUYHbIN) YXUH

Xneb6 NWeHNYHbIA YXUH
YXXWH 2

Xne6 NWeHWYHbIN NoNAHUK
PaxeHka

NTOIo 3A JEHb:

Macca
nopuum,
r

200
200
70

15

40

200

100

250

200

200
40

60

100

200
150
30
200

60
60

30
200

MuuieBble BellecTBa, T

XMpbI

7,98
0,00
0,56

3,92

8,52

0,40

11,39

7,58
17,48
0,00
0,32

0,84

0,14

4,12
14,03
0,94
8,54

0,84
0,48

0,24
2,00
90,31

6enku

7,92
0,24
5,32

3,84

2,48

0,60

4,59

9,45
11,54
0,10
3,04

4,62

0,63

3,58
13,30
0,17
4,01

4,62
4,56

2,28
6,00
92,90

yrneBo

Ibl

35,60
13,14
34,44

0,00

16,00

12,60

14,31

18,83
24,70
19,40
19,68

42,00

5,67

22,96
8,49
1,60

25,29

22,62
29,52

14,76
8,00
389,61

OHepreTu

yeckad

LEeHHOCT

b, KKau

251,24
60,20
164,50

51,45

146,64

136,66

195,64

136,58

256,91
73,80

94,00

120,60

30,10

143,60
245,08
15,55
222,02

120,60
141,00

70,50
80,00
2756,67

Bl

0,22
0,00
0,04

0,00

0,03

0,04

0,30

0,23
0,07
0,00
0,02

0,12

0,03

0,02
0,12
0,01
0,22

0,12
0,04

0,02
0,08
1,72

c

1,46
1,78
0,00

0,11

0,12

4,00

10,18

6,13
1,23
0,00
0,00

0,00

12,00

0,40
1,82
0,01

14,48

0,00
0,00

0,00
1,40
55,11

ButamMmuHbl, Mr

A

0,00
0,00
0,00

0,04

0,08

0,00

0,02

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01

0,01

0,02
0,05
0,00
0,00

0,01
0,00

0,00
0,00
0,23

0,00
0,00
0,20

0,08

1,56

1,40

1,09

0,08
2,02
0,00
0,11

1,38

0,14

0,08
1,68
0,00
2,12

1,38
0,17

0,08
0,00
13,56

MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

Ca

165,32
16,26
14,00

135,00

53,48

40,00

139,67

35,15
126,07
9,00
10,40

19,80

23,80

131,36

26,60
1,13

84,83

19,80
15,60

7,80
240,00

1315,05

277,63
0,94
45,50

88,50

64,60

24,00

239,25

32,80
266,97
0,00
26,00

150,00

16,10

87,60
315,77
0,00
141,01

150,00
39,00

19,50
0,00

1985,16

Mg

0,56
2,54
9,80

7,50

22,80

18,00

29,99

12,08
66,53
1,90
5,60

34,20

9,10

15,50

22,31
0,15

29,48

34,20
8,40

4,20
0,00

334,83

Fe

1,22
0,90
0,77

0,14

0,72

0,80

2,53

1,93
1,83
0,04
0,44

1,20

0,21

0,08
0,89
0,02
1,34

1,20
0,66

0,33
0,20
17,44



Ne
peu,.

165

81

493

556

518

60

153
401
242

518 22

112
371

414
509

108

Mpuem nNuwu, HaMMeHoBaHue
6noga

3ABTPAK

Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbIMU
n3genmamu

Bytep6posabl ¢ BapeHbiMu
konbacamu (1-i BapuaHT)

Yaii c caxapom, BapeHbem,
mMeaoMm

BTOPOW zasTpak
MUPOXOK C KNYOHNYHbIM
[XeMom

Coku oBoLLHble, (DPYKTOBbIE U
ArogHble (BULLHEBbIN)

OBE/,

Canart 13 kanycTbl CO C/lagKkum
nepuem

Cyn ¢ pbI6GHbIMM KOHCEPBaMM
MeyeHb, TyweHasa B coyce
Kawa nepnosas paccbinuaras
Coku oBoLHble, (DPYKTOBbIE U
ArogHble (4EPHOCMOPOAMHOBDIN)
Xneb6 nweHn4YHblt 0ben

Xneb6 cTonoBbI (pXaHo-
NweHUYHbIN) 0ben

MNONAHNK

Mnoabl ceexwune (BUHOrpapn)
Y>XXVH

Budgwtekc pybneHbliii napoBoii
Puc oTBapHoii

KomnoT u3 610K ¢ IMMOHamMu
Xne6 NWeHNYHbIA YXWH

Xneb6 cTonoBblii (pxaHo-

MW EHNYHbIA) YXXUH

YXXWH 2

Xne6 nweHnYHbIn NONAHWK

Macca
nopuun,
r

200

50

200

50

200

100
250
100/60
180

200
40

60

100

120
180

200
60

60

30

MuuieBble BellecTsBa, T

XNpbI

5,94

8,60

0,00

6,80

0,00

5,08
10,60
18,63
6,19

0,00
0,32

0,84
0,60
15,05
1,80
0,18

0,48

0,84

0,24

6esikm

5,80

4,24

0,20

4,85

1,00

1,22
1,70
8,01
5,63

1,00
3,04

4,62
0,60
15,02
8,60
0,22

4,56

4,62

2,28

yrneBs
oAbl

13,98

9,69

15,02

36,80

5,20

3,51
23,47
9,51
39,85

16,60
19,68

42,00
15,40
11,97
22,20
24,40
29,52

22,62

14,76

OHepre
Tnyecka
A
LeHHoe
Tb,KKan

155,54

133,02

58,76

227,10

84,44

65,16
84,45
163,18
237,87

78,00
94,00

120,60

72,00

246,86

259,47
97,90
141,00

120,60

70,50

B1

0,08

0,12

0,00

0,03

0,02

0,03
0,08
0,00
0,07

0,02
0,02

0,12
0,05
0,11
0,07
0,02
0,04

0,12

0,02

ButamMmuHbl, mMr

C

1,82

0,00

0,10

0,00

4,00

40,66
13,15
0,37
0,00

11,00
0,00

0,00
6,00
0,48
0,00
6,08

0,00

0,00

0,00

A

0,00

0,20

0,00

0,05

0,00

0,05
0,03
0,09
0,00

0,02
0,00

0,01
0,00
0,45
0,00
0,00
0,00

0,01

0,00

0,12

0,15

0,00

0,00

0,20

0,19
0,13
0,01
0,65

0,80
0,11

1,38
0,40
0,00
0,72
0,10

0,17

1,38

0,08

MuHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca

176,96

10,30

14,58

10,00

14,00

28,14
24,98
50,50
31,64

80,00
10,40

19,80
30,00
356,55
24,40
17,42

15,60

19,80

7,80

7,72

43,80

30,00

77,50

14,00

25,35
42,20
233,46
191,68

40,00
26,00

150,00
22,00
450,00
84,00
5,76
39,00

150,00

19,50

Mg

1,92

5,10

2,04

1,00

8,00

11,37
18,23
0,20

25,18

70,00
5,60

34,20
17,00
0,09

90,00
6,26
8,40

34,20

4,20

Fe

1,58

0,89

0,86

0,40

2,80

0,48
0,70
0,08
1,10

0,80
0,44

1,20
0,60
2,08
1,80
1,06
0,66

1,20

0,33



516 Kednp 200 5,00 5,80 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
UTOIo 3A AEHb: 87,19 83,01 384,18 2616,45 1,09 85,06 0,90 6,59 1182,87 1831,97 370,99 19,25



Neo
peu.

302
495

93

55

145
373

512

112

515

318

Mpuem nnwwn,
HanmMeHoBaHue 61a4a

3ABTPAK

OwmneT C 3e/ieHbIM
rOpOLLKOM

Yain ¢ Moniokom
ByTtep6poabl ¢ macnom (1-i
BapuaHT)

BTOPOW zaeTpak
bynouka "BecHywka"
rotoeas

KokTeliflb MO/IOYHBINA
OBE/,

Canart u3 cBeK/bl C CbIpOM
Cyn kapTodenbHblii C
6060BbIMY (2-71 BapnaHT)
Fonybubl ¢ MACOM M pUCOM
KoMnoT 13 nnogoBs uan
Arof, CyweHblX

Xneb6 nweHnYHbIn 0bepq,
Xne6 cTonoBbIi (pXaHo-
NWEeHNYHbIN) 06en
NMNONAHNK

Mnoabl ceexune (MaHfapuH)
Y>XXNH

MonoKo kunavyeHoe
MyauHr U3 TBOpOra ¢
pucom2

Xneb6 NWeHUYHbIN YXXUH
Xneb6 cTonoBbIA (pXaHo-
MWEeHNYHbIA) YXXUH

YXWH 2

Xne6 nweHnYHbIA NONAHWK
HannuTok KNCNOMONOYHbIV
"A cam"

NTOIro SAJEHbDb:

Macca MuweBble BelwecTBa, I
nopuuu,

r XNpbl  6enkn yrnes
oAbl

200 10,73 10,52 10,23
200 1,60 1,66 17,36

50/10 12,50 1,84 10,00

60 6,42 3,33 36,85
200 6,40 5,80 6,40
100 9,91 2,83 8,00
250 5,58 5,92 17,90
200 15,18 9,00 19,18
200 0,20 0,20 19,80
40 0,32 3,04 19,68
60 0,84 4,62 42,00
100 0,15 0,59 5,55
200 5,00 5,80 9,60

200/50 19,94 19,12 67,31

60 0,48 4,56 29,52
60 0,84 4,62 22,62
30 0,24 2,28 14,76
200 5,00 5,80 24,40

3811

101,33 91,53 5

OHepreTuye
ckas
LEHHOCTb,
KKau1

229,57
88,76

155,92

219,69
120,00

143,02

146,23
294,56

80,02
94,00

120,60

28,12

120,00

517,62
141,00

120,60
70,50

106,00

2796,21

Bl

0,22
0,02

0,04

0,08
0,08

0,02

0,15
0,10

0,02
0,02

0,12

0,04

0,08

0,00
0,04

0,12

0,02

0,06

1,23

ButamuHbl, Mr

c

9,37
0,76

0,00

0,00
1,60

6,92

8,55
3,88

4,92
0,00

0,00

28,12

2,60

0,94
0,00

0,00

0,00

5,60

72,34

A

0,20
0,00

0,00

0,00
0,44

0,03

0,00
0,00

0,00
0,00

0,01

0,01

0,40

0,00
0,00

0,01

0,00

0,40

1,50

0,50
0,00

0,00

0,66
0,00

0,09

0,05
2,60

0,10
0,11

1,38

0,15

0,00

4,36
0,17

1,38

0,08

0,00

11,63

MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

Ca

106,26
72,32

10,40

12,37
240,00

78,55

38,90
102,92

17,42
10,40

19,80

25,90

140,00

279,04
15,60

19,80

7,80

464,00

1388,02

247,47
27,43

0,00

86,94
180,00

100,03

145,75
167,04

5,42
26,00

150,00

12,58

180,00

138,43
39,00

150,00

19,50

248,00

1923,59

Mg

23,04
1,54

0,00

8,71
28,00

18,28

9,45
26,64

6,46
5,60

34,20

8,14

28,00

53,96
8,40

34,20
4,20

30,00

275,94

Fe

1,05
0,92

0,44

0,67
0,20

1,00

1,65
1,00

1,14
0,44

1,20

0,07

0,20

1,76
0,66

1,20

0,33

0,80

13,01



OHepreTnye

Macca MunuweBble BewlecTBa, ButamMuHbl, mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwn, nopLyn Ckast
peL. HanmeHoBaHue 6naa r ’ yINeBo LLeHHOCTb,
XUpbl 6enku bl KKa Bl C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
Kawa maHHas monovHas

263  Xupakasi C NU3IOMOM 200 12,96 8,72 32,70 295,08 0,14 1,38 0,16 3,40 158,80 155,20 16,06 1,18
KodheiHblli HanuTok

501 "Llmkopuii"c Monokom 200 3,92 3,60 15,42 110,30 0,04 1,30 0,00 0,00 125,70 0,00 1,20 0,14
Xne6 nuweHWYHbIN ¢
Macsiom 70\10 8,81 5,37 34,52 239,30 0,04 0,02 0,07 0,20 14,00 47,40 9,80 0,79
BTOPOW 3aBTpak

562 Bynouka"Po3oBas" 60 1,52 5,14 30,49 167,57 0,08 0,20 0,00 1,68 11,15 96,39 8,70 0,65
HannTok MOPKOBHO-

522  A6N10YHBbINA 200 0,08 0,48 13,34 54,62 0,02 2,74 0,00 0,02 17,36 1,16 2,36 0,50
OBEA
Canart kapTopesnbHbIil C
orypuamu coneHbiMn nau

66 KanycToW KBalleHOoW 120 6,64 1,48 9,94 106,28 0,08 15,68 0,00 0,05 225,28 230,08 11,92 0,78
Bopuy ¢ kanycToli u

128  kapTtochenem 250 5,12 3,30 9,80 98,37 0,05 14,63 0,00 0,08 65,35 131,95 16,10 0,83
BedpcTtporaHos u3

366 OTBapPHON rOBAAWHBI 120 8,94 15,78 3,05 156,74 0,07 1,27 0,00 0,46 43,67 174,29 17,24 2,17
MakapOHHble n3genns

291 OTBapHble 180 2,72 4,48 36,00 176,40 0,07 0,00 0,00 0,90 13,60 43,20 7,80 1,08

519 HanuToK n3 wnnoBHMKa 200 0,14 0,32 19,46 78,64 0,00 30,00 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30
Xne6 nweHn4YHbI 06es 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xneb6 cToMoBbIl (pXaHo-
NweHNYHbIR) obep, 60 0,84 4,62 42,00 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
nongHmMK

112  MNnoabl cBexue (KMBK) 100 0,40 0,80 8,10 47,00 0,02 18,00 0,01 0,30 40,00 134,00 25,00 0,80
Y>XXVH
PyneT n3 roBaguHbl c

386  Aiiyom (napoBoii) 100 25,24 9,05 6,48 181,49 0,09 0,00 0,29 3,15 137,78 259,27 3,11 2,66

442  Coyc cCMeTaHHbI 30 1,97 0,49 1,12 24,60 0,01 0,08 0,00 0,00 13,72 0,00 0,00 0,03

429 KapTodensHoe nope 180 6,28 1,86 19,15 145,87 0,14 10,13 0,00 0,11 45,63 84,74 25,04 1,03
Komnot n3 cmecu

508 cyxochpykToB 200 0,00 0,10 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04
Xne6 cTonoBblli (pXaHo-
MW EHNYHbIN) YXXWUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
YXWNH 2

Xne6 MuweHWYHbIA NONAHUNK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33



516  PsxeHka 200 2,00 6,00 8,00 80,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,20 |1
NTOIro 3AAEHb: 88,98 81,53 366,03 2441,76 1,23 96,82 0,62 13,63 123523 1704,78 228,33 16,34



peu,

316
481

496

518

21

149

342

202

520

112

195

395

492

Mpnem nuwn,
HanmMeHoBaHue 61t04a

3ABTPAK

3anekaHka pucosas c
TBOPOroMm

Monoko cryueHHoe

Kakao ¢ monokom (1-i
BapuaHT)

Xne6 NWeHWYHbIA ¢ Maciom
N IXXEMOM

BTOPOW saeTpak
Mactnna

CoKUN 0BOLLHbIE, PPYKTOBLIE
n arogHble (16104HbIN)
OBE/

Canart 13 cBexux
noMnA0POB C nepuem

Cyn kapTodenbHbIii C
hpukagenbkaMmu (MACHbIMM)
Pbiba, TyweHas B
CMeTaHHOM coyce
KapTodhenb, 3aneyeHHblli B
CMeTaHHOM coyce

Xneb nweHn4YHbIl 0bep
Xneb cTonoBblii (pXxaHo-
NweHnYHbIA) 0bepq,
HannToK K/KBEHHbIN
NMnoNAHNK

Mnogbl ceexune (1610KN)
YXWH

Pary u3 oBoweii
Cocuckn, capaenbku,
Konb6aca oTBapHas
®unTo-4ail LBETOYHO-
nnoaoBbIl

Xneb6 NWeHUYHbIA YXWH
Xne6 cTON0BbI (pXaHo-
MWEeHUYHbIN) YXUH
YXUH 2

Macca
nopuuu,
r

200
20

200

70/10/10

40

200

100

300/50

100

180
40

60
200

100

180

120

200

60

60

MuueBble BewecTBa,

yrnes

XNpbl  BeNikn
oAbl

7,24 7,98 44,28
1,70 1,44 11,10

3,66 3,62 24,96

12,25 5,42 35,52
0,00 3,80 18,00

0,00 1,00 20,20

10,13 3,68 3,48

6,96 8,82 39,78
6,57 5,51 2,69

8,15 3,91 17,55
0,32 3,04 19,68

0,84 4,62 42,00
0,04 0,10 20,70

0,35 0,35 8,62

10,00 2,92 13,61
14,43 11,88 0,48

0,00 0,80 15,14

0,48 4,56 29,52

0,84 4,62 22,62

JOHepreTunye
ckasi
LLEHHOCTb,
KKas

335,20
65,60

144,48

148,10

129,60

84,44

107,34

171,15
92,48

183,93
94,00

120,60
81,40

41,36

166,64
279,00

56,00

141,00

120,60

Bl

0,08
0,01

0,04

0,07

0,00

0,02

0,10

0,01

0,05

0,13
0,02

0,12
0,00

0,03

0,11

0,23

0,00

0,04

0,12

ButaMuHbl, Mr

Cc

0,20
0,20

1,30

0,11

0,00

4,00

58,95

0,76

1,89

18,09
0,00

0,00
3,00

8,80

26,64

0,00

0,40

0,00

0,00

A

0,06
0,01

0,00

0,09

0,00

0,00

0,15

0,00

0,00

0,02
0,00

0,01
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,54
0,04

0,00

0,22

0,82

0,20

3,33

0,00

0,28

0,09
0,11

1,38
0,20

0,18

0,11

1,23

0,00

0,17

1,38

MuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca

93,24
61,40

133,38

16,30

8,40

14,00

103,60

0,83

26,72

75,76
10,40

19,80
12,46

14,08

79,69

42,00

20,24

15,60

19,80

188,64
40,80

19,66

45,50

4,40

14,00

217,82

2,46

367,13

67,84
26,00

150,00
2,20

9,68

45,89

190,80

16,00

39,00

150,00

Mg

37,54
6,80

13,86

9,80

0,00

8,00

12,45

0,88
10,07

21,98
5,60

34,20
5,02

7,92

18,29
24,00

6,00

8,40

34,20

Fe

1,02
0,04

0,82

0,77

0,64

2,80

1,50

0,08

0,34

0,92
0,44

1,20
0,18

1,94

0,99

2,16

0,80

0,66

1,20



Xne6 nweHNYHbIN NoNAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33

112 Kedhup NopuMOHHbIA 200 2,00 6,00 8,00 80,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,20
412,6

NTOIo 3A AEHb: 86,20 86,35 9 2713,42 1,27 125,74 0,34 10,36 101550 1617,32 269,20 19,03



Ne

peL,

255

498

100

518

18
150
364

504

112

494
404
439
423

516

MpuemMm nuwm, HaMMeHoOBaHue
6nopa

3ABTPAK

Kawa AyHeBas BA3kad

Kakao ¢ MO/IOKOM CryL,eHHbIM
(1- BapuaHT)

CbIp CblUYXHbIli TBEPAbIA
nopumnsMu

Xne6 nweHn4YHblli 3aBTpak
BTOPOW zaeTpak

Kekc "TBOPOXHbIN" roTOBbIN
COKM 0BOLHblE, PPYKTOBbIE U
AroAHble (a6pPMKOCOBbIIA)
OBE/,

Canat 13 orypL,oB C 3e/1eHbIM
NyKOM

Cyn kapTodiesibHbIA C pbI6Oi
A3y f] VJu '

Kucenb 13 nosugna, gxema,
BapeHbs (NoBMAJ0)

Xneb nweHun4HbI 0beq
Xneb6 cTonoBbIi (pXaHo-
NWeHNYHbIN) 0bepn

NnonagHNK

Mnopbl ceexue (baHaHbl)
YXWNH

Yaii ¢ NMMOHOM

Mtnua otBapHas

CoyC MOOYHbIA C MOPKOBbIO
KanycTta TyweHas

Xneb6 NWeHNYHbIA YXWH

Xne6 cTonoBbIN (pXaHo-
MWEHNYHbI) YXXUH

YXWH 2

Xne6 NuweHUYHbli NoAJHNK
AungocunumH 1%

NTOIo 3A JEHb:

Macca MuuieBble BellecTsa, T
nopuuu,

r XUpbl  6enku yrnes
oAbl
200 10,24 8,72 34,08
200 3,84 3,70 24,50
15 3,92 3,84 0,00
70 0,56 5,32 34,44
50 8,50 3,00 36,00
200 0,00 1,00 5,40
100 7,08 0,76 2,25
250 3,12 4,63 12,50
200 12,90 8,94 43,06
200 0,00 0,00 17,46
40 0,32 3,04 19,68
60 0,84 4,62 42,00
100 0,50 1,50 21,00
200 0,00 0,24 13,14
100 15,79 15,79 0,48
50 3,28 1,18 4,39
200 5,78 3,76 17,26
60 0,48 4,56 29,52
60 0,84 4,62 22,62
30 0,24 2,28 14,76
200 2,00 5,00 8,00

80,23 86,50 402,54

OHepretun
yeckas
LEeHHOCT
b, KKaJl

260,18
147,56

51,45
164,50

195,00

105,56

102,80
100,62
243,14

67,38
94,00

120,60

67,20

60,20
206,91
52,33
137,06
141,00

120,60

70,50
80,00
2588,59

Bl

0,16
0,02

0,00
0,04

0,05

0,04

0,02
0,18
0,16

0,00
0,02

0,12

0,03

0,00
0,06
0,03
0,08
0,04

0,12

0,02
0,08
1,27

ButamMuHbl, Mr

C

0,42

0,38

0,11
0,00

0,05

8,00

11,57
17,70
9,96

0,00
0,00

0,00

10,00

1,78
8,09
0,64
3,94
0,00

0,00

0,00
1,60
74,24

A

0,00
0,02

0,04
0,00

0,05

0,44

0,01
0,00
0,00

0,00
0,00

0,01

0,01

0,00
0,10
0,00
0,04
0,00

0,01

0,00
0,04
0,76

0,66
0,98

0,08
0,20

0,00

1,60

0,07
0,25
2,48

0,00
0,11

1,38

0,40

0,00
0,51
0,00
2,26
0,17

1,38

0,08
0,00
12,61

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

205,83
129,76

135,00
14,00

109,50

40,00

31,26
38,83
64,78

11,26
10,40

19,80

8,00

16,26
24,84
28,24
98,08
15,60

19,80

7,80
240,00
1269,04

150,78
109,42

88,50
45,50

100,50

36,00

29,69
338,35
174,56

5,40
26,00

150,00

28,00

0,94
145,51
0,00
61,72
39,00

150,00

19,50
196,00
1895,37

Mg

22,52
31,68

7,50
9,80

7,50

20,00

9,90
49,38
35,72

1,80
5,60

34,20

21,00

2,54
19,08

0,00
31,70

8,40

34,20

4,20
30,00
386,72

Fe

0,94
0,96

0,14
0,77

0,32

0,40

0,57
1,30
1,74

0,04
0,44

1,20

0,60

0,90
1,47
0,13
1,28
0,66

1,20

0,33
0,20
15,59



Ne

peL,

302

501

97

518

48

158
405
415

510

112

525

492

Mpuem NULLA, HAaMMeHOBaHue
6noaa

3ABTPAK

OmMneT C 3e/1eHbIM FOPOLUKOM
KodoeiHblii HanuTok "Konoc" ¢
MOJTIOKOM

Xne6 NWeHWYHbIN

3akpbiThle 6yTepbpoabl ¢
CbIpOM

BTOPOW zaeTpak
MeyeHbe

Cokun oBoOLWHble, hpyKTOBbIE U
ArogHble (rpyLUeBblid)

OBE/L

Canart 13 KBallueHOol KanycTbl C
NyKOM

Cyn ¢ MakapOHHbIMMU
n3genvaMun n kaptodenem Ha
KypPUHOM 6ynboHe

Kypuua B coyce TOMaTHOM
Puc npunyLieHHbIi

Xneb nweHn4YHbIN 0b6es

Xneb6 cTonoBbI (pXaHo-
NweHUYHbIN) obes
KomnoT 13 anenbCuHOB C
A610KkamMu

MNONAHNK

Mnopbl ceexue (rpywu)
YXXVH

MenbMeHU MACHbIe OTBapHbIe
Xne6 NWeEeHUYHbIA YXUH

Xne6 cTonoBbIN (pXaHo-
MWEHNYHbIA) YXXUH

®dnT0-4ail LBETOYHO-N/I0A0BbI
YXKUWH 2

Xneb6 NweHWYHbIN NoNAHNK
HannToK KMC/IOMOOYHbIN "HA
cam"

NTOlIo 3A AEHb:

Macca
nopuuu,

r

200

200
40

60

40

200

100

250
110

200
40

60

200

100

200
60

60
200

30

200

MuuesBble BellecTBa,

X1pb

10,73

7,60
0,32

14,67

8,52

0,60

1,09

5,20
17,93
6,21
0,32

0,84

0,20

0,27

17,02
0,48

0,84
0,00

0,24

5,00
98,09

6enku

10,52

3,80
3,04

4,38

2,48

0,80

1,58

3,95
12,82
4,90
3,04

4,62

0,20

0,36

21,66
4,56

4,62
0,80

2,28

5,80
96,21

yrnes
oAbl

10,23

31,20
19,68

24,66

26,00

12,00

3,12

5,67

2,58
45,96
19,68

42,00

7,20

9,27

40,48
29,52

22,62
15,14

14,76

24,40
406,17

OHepreTun
yeckasa
LEeHHOCT
b, KKan

229,57

129,00
94,00

209,68

146,64

91,00

111,97

100,47

236,08

278,42
94,00

120,60

100,24

42,30

401,22
141,00

120,60
56,00

70,50

106,00
2879,29

Bl

0,22

0,12
0,05

0,07

0,03

0,04

0,02

0,03
0,07
0,07
0,02

0,12

0,02

0,02

0,16
0,04

0,12
0,00

0,02

0,06
1,29

ButamMmuHbl, mMr

c

9,37

1,72
0,00

0,14

0,12

6,00

25,14

1,25
2,27
0,00
0,00

0,00

19,44

4,50

0,64
0,00

0,00
0,40

0,00

5,60
76,58

A

0,20

0,29
0,00

0,06

0,08

0,00

0,00

0,00
0,06
0,00
0,00

0,01

0,00

0,00

0,02
0,00

0,01
0,00

0,00

0,40
1,12

0,50

0,16
0,22

0,12

1,56

0,80

0,10

0,13
2,37
1,61
0,11

1,38

0,10

0,36

1,22
0,17

1,38
0,00

0,08

0,00

12,38

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

106,26

169,64
3,20

199,78

53,48

38,00

41,48

39,35
64,57
14,60
10,40

19,80

178,00

17,10

59,68
15,60

19,80
20,24

7,80

464,00
1542,78

247,47

80,00
59,14

135,98

64,60

32,00

29,98

211,80
143,15
102,47
26,00

150,00

96,00

14,40

220,43
39,00

150,00
16,00

19,50

248,00

2085,91

Mg

23,04

1,20
10,00

10,00

22,80

24,00

14,14

3,13
14,30
35,60

5,60

34,20

7,22

10,80

28,32
8,40

34,20
6,00

4,20

30,00
327,15

Fe

1,05

0,14
0,45

0,78

0,72

4,60

0,55

1,28
131
0,72
0,44

1,20

0,72

1,07

3,02
0,66

1,20
0,80

0,33

0,80
21,84



OHepreTuny

Macca MnueBble BewecTBa, ButamMmuHbl, Mr MwunHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue nopuym, eckas
pedu, 6nmopaa r yrnes LLeHHOCTb,
XUpbl  6esnikn oabl KKaul B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

320 ChbIpHUKKN 13 TBOpOTa 200 22,60 17,61 68,76 491,18 0,18 1,06 0,26 1,34 434,25 540,45 62,10 1,26
Yail c caxapoM,BapeHbeM,

493 Meaom 200 0,00 0,20 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 30,00 2,04 0,86
ByTep6poabl c cbipom (2-i

91 BapuaHT) 50 9,27 7,01 9,47 168,72 0,06 0,15 0,07 1,53 210,59 165,73 10,72 0,62
BTOPOW zasTpak
KokTelinb MOMOYHbIN 200 6,40 5,80 6,40 120,00 0,08 1,60 0,44 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MacTtuna 40 0,00 3,80 18,00 129,60 0,00 0,00 0,00 0,82 8,40 4,40 0,00 0,64
OBE[
Canart kaptodenbHblii C
orypuamMu CofieHbIMU 1N

66 KanycToi KBalleHOoW 120 6,64 1,48 9,94 106,28 0,08 15,68 0,00 0,05 225,28 230,08 11,92 0,78
Cyn kapTogenbHbIil C

146  kneukamu 250/25 3,52 3,87 12,45 97,62 0,00 0,34 0,00 0,00 0,44 1,25 0,40 0,03
MeuyeHb roBsXbsa Mo-

398  cTpoOraHoBCKM 110 15,16 16,59 6,57 235,36 0,30 12,16 0,60 0,86 26,91 300,80 17,25 5,42
MakapOoHHble n3genus

291 OTBapHbIE 180 2,72 4,48 36,00 176,40 0,07 0,00 0,00 0,90 13,60 43,20 7,80 1,08

513 KomMnoT n3 BulleH u 5610k 200 0,12 0,22 23,86 94,68 0,02 4,72 0,00 1,10 18,60 7,64 8,30 0,60
Xneb nweHn4HbI 06es 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xne6 cTon0BbI (pXaHo-
NweHNYHbIN) oben 60 0,84 4,62 42,00 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
nongHmK

112 Mnopbl cBexue (MaH4apuH) 100 0,15 0,59 5,55 28,12 0,04 28,12 0,01 0,15 25,90 12,58 8,14 0,07
YXXVH

409 Cydne us Kyp ¢ pucom 100 18,15 8,08 7,61 318,34 0,07 0,11 0,08 1,46 20,69 178,45 18,07 1,55

431 MopKoBb B MOJIO4YHOM coyce 180 5,65 1,98 2,57 83,64 0,11 6,64 0,00 0,00 17,44 143,50 0,00 0,94

509 KoMnoT 13 9610k ¢ TMMoOHaMMu 200 0,18 0,22 24,40 97,90 0,02 6,08 0,00 0,10 17,42 5,76 6,26 1,06
Xneb6 NWeHNYHbIN YXUH 60 0,48 4,56 29,52 141,00 0,04 0,00 0,00 0,17 15,60 39,00 8,40 0,66
Xneb6 cTonoBLIN (pXaHo-
MWEHNYHbIN) YXXUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
YXWH 2
Xneb6 NweHNYHbI NoNAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33

112 Kethup NOpPUUOHHbIN 200 2,00 6,00 8,00 80,00 0,08 1,40 0,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,20

NTOro 3AAEHL: 95,28 97,04 383,18 2833,30 1,42 78,16 1,47 11,43 1587,49 2228,33 267,59 19,13



OHepreTuy

Macca MuueBble BellecTBa, ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
No Mpuem nuwin, HamnmeHoBaHue nopuu, eckas
peL. 6noga C yTNeBo LEHHOCTb,
XUPblI  6enkn bl KKasl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 Kalia nweHnyHas BSA3Kas 200 10,08 6,50 55,10 321,08 0,14 1,38 0,10 2,98 256,28 123,76 25,30 1,12
KodheiHblli HannToK "Konoc" Ha
500 Cryw,eHHOM MOJ10Ke 200 4,12 3,58 22,96 143,60 0,02 0,40 0,02 0,08 131,36 187,60 15,50 0,08
105 Macso cnMBoYHoOE 10 8,25 0,05 0,08 74,80 0,00 0,02 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
300 Aua BapeHble 40 4,00 4,42 0,24 54,64 0,02 0,00 0,09 0,21 19,14 66,82 4,18 0,87
Xneb nweHWYHbI 3aBTpak 70 0,56 5,32 34,44 164,50 0,04 0,00 0,00 0,20 14,00 45,50 9,80 0,77
BTOPOW zaeTpak
Cyxapu 50 0,25 4,00 17,50 83,88 0,05 0,00 0,00 1,50 62,50 62,50 12,50 0,50
Cokn oBOLLHbIE, (DPYKTOBbLIE U
518 qarogHble (MynbTUPYKT) 200 0,20 0,60 5,20 100,80 0,04 16,74 0,02 1,42 19,28 13,80 11,96 0,64
OBEA
76 BuHerpeT oBOLYHOA 120 11,60 1,22 6,88 142,80 0,05 9,04 0,20 0,10 122,79 34,63 14,70 0,78
132 PacconbHuk goMmawHnii 250 11,27 4,78 11,25 107,33 0,08 9,30 0,00 0,08 23,23 138,70 13,60 0,83
349 TedTenn pbibHbIE 120 10,79 23,42 16,37 263,48 0,12 1,26 0,01 0,20 30,65 143,05 31,68 0,94
KapTtodenbHoe nwope ¢
430 MOPKOBbH 180 6,30 2,83 16,70 136,15 0,13 6,97 0,00 0,07 46,60 137,21 14,76 1,17
Xneb6 nweHnYHbIl 0b6ep, 40 0,32 3,04 19,68 94,00 0,02 0,00 0,00 0,11 10,40 26,00 5,60 0,44
Xne6 cTono0BbIN (pXaHo-
NweHUYHbIN) oben 60 0,84 4,62 42,00 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
522 HanuTok MOPKOBHO-A6/104HbI 1 200 0,08 0,48 13,34 54,62 0,02 2,74 0,00 0,02 17,36 1,16 2,36 0,50
nongHmK
112 Mnoabl cBexue (anesibCuH) 100 0,14 0,63 5,67 30,10 0,03 12,00 0,01 0,14 23,80 16,10 9,10 0,21
Y>XXWH
407 Pary n3 ntuubl 200 18,24 8,76 13,38 273,02 0,14 5,80 0,04 0,34 21,98 225,20 25,36 1,58
492 ®dnTO-4aih UBETOYHO-NI0L0BLIN 200 0,00 0,80 15,14 56,00 0,00 0,40 0,00 0,00 20,24 16,00 6,00 0,80
Xne6 MWEHUYHbIA YXXUH 60 0,48 4,56 29,52 141,00 0,04 0,00 0,00 0,17 15,60 39,00 8,40 0,66
Xne6 cToM10BbIN (pXaHo-
MW EHUYHbIA) YXUH 60 0,84 4,62 22,62 120,60 0,12 0,00 0,01 1,38 19,80 150,00 34,20 1,20
YXXWH 2
Xneb6 NweHWYHbI NoNAHUK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
MorypT NOpLMOHHbI 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 238,00 182,00 28,00 0,20

NTOIo 3A AEHb: 95,00 96,51~ 379,83 2727,50 1,25 67,25 0,61 10,56 1121,80 1780,43 311,40 14,83



Ne

peL.

260
496

100
105

518

61
154

362

197

521

112

340

493

Mpuem NULM, HAMMEHOBaHNE
6noga

3ABTPAK

Kawa "Opyx6a"

Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
Xneb6 nweHnYHbI 3aBTpak
CbIp CblUYXHbIli TBEpAbIA
nopumnsmm

Macno cnnBoyHoe

BTOPOW zaBTpak

Cokun oBOLYHbIE, (DPYKTOBbIE U
AarogHble (abpukocoBbIid)
Mapwmenag

OBE/,

Canart U3 MOPKOBU C 3e/1eHbIM
rOPOLLKOM

Cyn KpecTbSAHCKUIA C Kpynoi
roBsagnHa B KNCNO-CAAKOM
coyce

OBowwy B MONMOYHOM coyce (1-i
BapuaHT)

HannTok MOpPKOBHO-
anesbCUHOBbIN

Xne6 nweHn4YHbIn 06ef

Xne6 cTonoBbIN (pXxaHo-
NweHnYHbIR) 06en
MNONAHNK

Mnopbl cBexune (6aHaHbl)
YXWH

Pbi6a, 3aneyeHHas c
KapTodenem no-pyccku
Xne6 NWEeHNYHbIN YXUH
Xneb cTonoBbiii (pXxaHo-
NWEeHUYHbIN) YXXWH

Yaii c caxapoMm,BapeHbeM,
MenoMm

Macca
nopuuu,
r

200
200
70

15
10

200
40

100
250

100

180

200
40

60

100

200
60

60

200

MnueBble BewecTBa, r

XUpbl

10,92
3,66
0,56

3,92
8,25

0,00
0,00

6,11
4,33

15,75

13,21

0,06
0,32

0,84

0,50

19,87
0,48

0,84

0,00

6enkun

5,40
3,62
5,32

3,84
0,05

1,00
0,02

1,58
4,15

19,85

7,99

0,58
3,04

4,62

1,50

13,43
4,56

4,62

0,20

yrneBo

Ibl

28,26
24,96
34,44

0,00
0,08

5,40
12,70

6,41
11,97

24,80
22,88

23,52
19,68

42,00

21,00

26,22
29,52

22,62

15,02

OHepretun
yeckas
LEeHHOCT

b,KKan

223,82
144,48
164,50

51,45
74,80

105,56
51,36

127,58
112,57

392,40

207,35

94,18
94,00

120,60

67,20

328,12
141,00

120,60

58,76

Bl

0,10
0,04
0,04

0,00
0,00

0,04
0,00

0,16
0,05

0,09

0,24

0,02
0,02

0,12

0,03

0,14
0,04

0,12

0,00

c

1,32
1,30
0,00

0,11
0,02

8,00
0,00

12,24
15,65

6,30

7,62

8,92
0,00

0,00

10,00

14,40
0,00

0,00

0,10

ButamuHbl, mMr

A

0,00
0,00
0,00

0,04
0,07

0,04
0,00

0,03
0,00

0,50

0,00

0,20
0,00

0,01

0,01

0,00
0,00

0,01

0,00

1,06
0,00
0,20

0,08
0,10

1,60
0,00

0,08
0,28

2,01

1,26

0,04
0,11

1,38

0,40

2,54
0,17

1,38

0,00

MuHepanbHble BelwlecTBa, Mr

Ca

182,76
133,38
14,00

135,00
1,20

40,00
0,26

22,50
26,80

98,18

190,90

21,20
10,40

19,80

8,00

134,48
15,60

19,80

14,58

122,28
19,66
45,50

88,50
1,90

36,00
10,06

148,80
55,85

288,30

68,20

3,54
26,00

150,00

28,00

419,86
39,00

150,00

30,00

IMg

8,12
13,86
9,80

7,50
0,00

20,00
0,13

15,20
15,25

57,95
9,07

3,40
5,60

34,20

21,00

27,80
8,40

34,20

2,04

Fe

0,60
0,82
0,77

0,14
0,02

0,40
0,02

0,59
0,65

3,90

2,45

0,34
0,44

1,20

0,60

0,92
0,66

1,20

0,86



YXXNH 2

Xne6 MweHNYHbIR NoNAHKK 30 0,24 2,28 14,76 70,50 0,02 0,00 0,00 0,08 7,80 19,50 4,20 0,33
516 AunpgocdunnH 1% 200 2,00 5,00 8,00 80,00 0,08 1,60 0,04 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
NTOIro 3A JEHb: 91,86

92,65 394,24 2830,83 1,35 87,58 0,94 12,76  1336,63 1946,95 327,72 17,11

YcpegHeHHbIe gaHHble 3a 21 AeHb

XnMuyeckunii coctas 3a

Yrnesofbl, KanopuiiH
o Xwupsl, 1 Benku, r A P BL, C, vr A, mr  E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr  Fe, mr
NaHOBbIV Mepnog r 0CTb, KKan MP
CpefaHee 3Ha4YeHUe 3a 91,19 90,96 388,88 2706,85

1,35 81,01 0,94 11,85 1288,85 1881,32 311,62 17,53
nepvog



