
Р А С С М О Т Р Е Н О  

н а  з а с е д а н и и  м е т о д  

о б ъ е д и н е н и я  

п р о т о к о л  №  1 _

« А: » o J i lM M u A  2 0  №  г.

С О Г Л А С О В А Н О  

з а м е с т и т е л е м  д и р е к т о р а  

п о  У В /

ш  /М а л о в с к а я  Е .А ./

« J u » e t £ u j 6 M i  2 0  Г.

У Т В Е Р Ж Д Е Н О  

р а с п о р я ж е н и е м  №  - О р

-Г  •;

о т  Щ  Ш с п и С р  2 U A T i .

А  М  ; ; А
П| А сх 5 —

А д а п т и р о в а н н а я  д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а

к у р с а

« К р а е в е д ч е с к и й  т у р и з м »

П р о г р а  м м у  р а з р а б о т а л  

П а в л о в и ч  И .В .

п . Е ф и м о в с к и й  2 0 2 3 г,



П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а .

М а л а я  Р о д и н а  л ю б о г о  ч е л о в е к а  -  о то  и  п р и р о д а , к о т о р а я  е г о  о к р у ж а е т ,  с е м ь я , д о м . 

ш к о л а ,  э т о  п а м я т н ы е  м е с т а  р о д н о г о  г о р о д а , е г о  и с т о р и ч е с к и е  и  к у л ь т у р н ы е  ц е н т р ы , 

п р е д п р и я т и я ,  и . к о н е ч н о , э т о  л ю д и , г о р д о с т ь  и  с л а в а  р о д н о г о  г о р о д а .

О с о б е н н о с т ь ю  д а н н о й  п р о г р а м м ы  я в л я е т с я  т о , ч т о  о н а  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  

у ч а щ и х с я  с п е ц и а л ь н о й  ( к о р р е к ц и о н н о й ) ш к о л ы  V III  в и д а , г л а в н о й  з а д а ч е й  к о т о р о й  

я в л я е т с я  р а з в и т и е  и  п о д г о т о в к а  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и и т е л л е к т у а л ы tы м и  н а р у ш е н и я м и )  к с а м о с т о я т е л ы fо й  ж и з н и . Д л я  р е ш е н и я  эт о й  задач и*  

н е о б х о д и м а  к о р р е к ц и я  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , э м о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й  с ф е р ы , 

ф о р м и р о в а н и е  н р а в с т в е н н ы х  и с о ц и а л ь н ы х  к а ч е с т в  л и ч н о с т и  ш к о л ь н и к о в  с 

и и т е л л с к  гу ал  ь и о й  н е д о с т  а  т о ч н о с т ь ю .

А к т у а л ь н о с т ь  и н о в и з н а  п р о г р а м м ы .

Т у р и з м  и к р а е в е д е н и е , д о п о л н я я  д р у г  д р у г а , о с у щ е с т в л я ю т  к о м п л е к с

о б р а з о в а т е л ь н о -в о с п и т а т е л ь н ы х , с п о р т и в н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  и н а у ч н о -п о з н а в а т е л ь н ы х  

з а д а ч . Т у р н е i с к о  - к р а е в е д ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  к о м п л е к с н ы м  с р е д с т в о м  в д е л е  

в о с п и т а н и я  и о б р а з о в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я , и в т о ж е  в р е м я  о ч е н ь  д е й с т в е н н ы м  в с и л у  с в о е й  

д е м о к р а т и ч н о с т и  и г у м а н н о с т и . С л е д о в а т е л ь н о , т у р и е т с к о -п о з н а в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

о б у ч а ю щ и х с я  я в л я е т с я  в е с ь м а  а к т у а л ь н о й  д л я  и х  в с е с т о р о н н е г о  р а з в и т и я  и з а н и м а е т  

в а ж н о е  м е с т о  в  о б щ е й  с и с т е м е  о б у ч е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  и о с т а е т с я  п е д а г о г и ч е с к и

ц е л е с о о б р а з н о й . Б о л е е  ч ем  с т о л е т н и й  о п ы т  Р о с с и и  в  п р и м е н е н и и  к р а е в е д е н и я  в о б у ч е н и и  

п о д т в е р ж д а е т  а к т у а л ь н о с т ь  и п е д а г о г и ч е с к у ю  ц е л е с о о б р а з н о с т ь  т у р и с т е  ко

к р а е в е д ч е с к и х  п р о г р а м м  и э т о й  ф о р м ы  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я . И м е н н о  т у р и с т с к о  - 

к р а е в е д ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  в е с ь м а  а к т у а л ь н о й  д л я  н а ш е г о  в р е м е н и , д л я  

с о в р е м е н н ы х  д е т е й  и и х  р о д и т е л е й .

Н о в и з н а  д а н н о й  п р о г р а м м ы  з а к л ю ч а е т с я  в т о м , ч т о  ее  с о д е р ж а н и е  д о п о л н е н о  

р а з д е л о м  « О б и тая  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а » , в р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  к о т о р о г о  о б у ч а ю щ и е с я  

п р и о б р е т а ю т  н а в ы к и  ф и з и ч е с к о й  и н а ч а л ь н о й  т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в к и , п р и о б щ а ю т с я  к 

з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и .

Ц е л ь  и  з а д а ч и  п р о г р а м м ы .

Ц е л ь :  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  м о т и в а ц и и  к т у р и с т с к о  -  к р а е в е д ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  и о с в о е н и е  н а ч а л ь н ы х  т у р и с т с к и х  и к р а е в е д ч е с к и х  з н а н и й , у м е н и й  и 

н а в ы к о в .

З а д а ч и  п р о г р а м м ы :  «

О  б р а  s o e a m e jik H  ы е :

—  р а с ш и р е н и е  к р у г о з о р а  и п о в ы ш е н и е  у р о в н я  к р а е в е д ч е с к и х  з н а н и й  о б у ч а ю щ и х с я ;

—  п р и в и т и е  о б у ч а ю щ и м с я  н а ч а л ь н ы х  т у р и с т с к и х  з н а н и й , у м е н и й  и н а в ы к о в ;

—  о б е с п е ч е н и е  с о ц и а л ь н о й  а д а п т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я ;

—  в ы р а б о т к а  н а в ы к о в  п о и с к о в о  - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы .

В о с п и т а т е л ь н ы е :

—  у к р е п л е н и е  п с и х и ч е с к о г о  и ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я ;

—  в о с п и т а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  п а т р и о т и з м а , б е р е ж н о г о  о т н о ш е н и я  к  о к р у ж а ю щ е м у

м и р у ;

—  п р и в и т и е  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .



—  ф о р м и р о в а н и е  п о з н а в а т е л ь н о г о  и н т е р е с а  у ч а щ и х с я .

У р о в е н ь  с л о ж н о с т и  и  н а п р а в л е н н о с т ь  п р о г р а м м ы :  п о  ц е л е в о м у

о р и е н т и р о в а н и ю  и у р о в н ю  с л о ж н о с т и  д а н н а я  о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  я в л я е т с я  

11 р о  [ р а м  м о  й о з н а  ко  м и т е л  ь н о  го  у  р о в  н я .

К а т е г о р и я  у ч а щ и х с я .

П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  у ч а щ и х с я  о т  10 д о  18 л е т . Н а б о р  в г р у п п у  о б у ч е н и я  

о с у щ е с т в л я е т с я  д о  12 ч е л о в е к .

О б ъ ё м  и  с р о к  о с в о е н и я .

П а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  о т в о д и т с я  3 ч а с а  в н е д е л ю . З а н я т и я  п р о в о д я т с я  2 р а з  в 

н е д е л ю  п о  1.5 ч ас . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й  - 4 0  м и н у т . О б щ е е  к о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  

ч а с о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы , с о с т а в л я е т  102 ч а с а . С р о к  р е а л и з а ц и ю  

п р о г р а м м ы  — 1 го д . П е р и о д  о б у ч е н и я  - с с е н т я б р я  п о  м а й .

Ф о р м ы  о б у ч е н и я ,  о с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

П р и  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  и с п о л ь з у е т с я  о ч н а я , г р у п п о в а я  ф о р м а  о р г а н и з а ц и и .

Ф о р м а  п р о в е д е н и я  з а н я т  и й .

З а н я т и я  п о  к у р с у  к р а е в е д е н и я  я в л я ю т с я  к о м п л е к с н ы м и  -  н а  н и х  и с п о л ь з у ю т с я  

р а з л и ч н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  к а к  т е о р е т и ч е с к о г о ,  т а к  и п р а к т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а :

-—  б е с е д ы ;

—  н а р о д н ы е , п о д в и ж н ы е  и и н т е л л е к т у а л ь н ы е  и г р ы ;

—  р а б о т а  с о б ъ е к т а м и  ж и в о й  и  н е ж и в о й  п р и р о д ы ;

—  э к с к у р с и и ;

—  п о х о д ы ;

—  с о р е в н о в а н и я ;  t

—  с м о т р ;

—  к о н к у р с .

З а н я т и я  ч е р е д у ю т с я  с э к с к у р с и я м и  в б л и з л е ж а щ и й  п а р к  п о с е л к а  Е ф и м о в с к и й  и 

р а з л и ч н ы е  п р и р о д н ы е  к о м п л е к с ы .

11а з а н я т и я х  п р о в о д и т с я  д е м о н с т р а ц и я  т а б л и ц , ф о т о г р а ф и й , в и д е о ф и л ь м о в , а  т а к ж е  

и с п о л ь з у е т с я  р а з н о о б р а з н ы й  р а з д а т о ч н ы й  м а т е р и а л  и и н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а т и в н ы е  

т е х н о л о г и и .

Т и н  з а н я т и я :  к о м б и н и р о в а н н ы й , п р а к т и ч е с к и й , р е п е т и ц и о н н ы й .

О т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  п р о г р а м м ы .

О т л и ч и т е л ь н о й  о с о б е н н о с т ь ю  э т о й  п р о г р а м м ы  о т  у ж е  с у щ е с т в у ю щ и х  п р о г р а м м  

д а н н о й  н а п р а в л е н н о с т и  я в л я е т с я  т о , ч т о  в н е е  в н е с е н ы  д о б а в л е н и я  к р а е в е д ч е с к о г о  

х а р а к т е р а ,  р а с к р ы в а ю щ и е  с п е ц и ф и к у  м н о г о о б р а з и я  п р и р о д н ы х  у с л о в и й  и б о г а т е й ш е й  

и с т о р и и  Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а .

У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы .



Д л я  п р о в е д е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  т р е б у е т с я  у ч е б н ы й  к а б и н е т . К а б и н е т  д о л ж е н  б ы т ь  

о с н а щ е н  п е р с о н а л ь н ы м  к о м п ь ю т е р а м  с  д о с т у п о м  в и н т е р н е т , м у л ь т и м е д и й н ы м  

п р о е к т о р о м  с э к р а н о м . П р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й  н а  м е с т н о с т и  д о л ж н о  

п р о и с х о д и т ь  н а  с т а д и о н е , в п а р к е  и л и  в  л е с у .

11 е р е ч е н ь  н е о б х о д и м о г о  о б о р у д о в а н и я  и с н а р я ж е н и я :

—  п е р с о н а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р ;

—  п р о е к т о р :

—  э к р а н ;

—  г е о г р а ф и ч е с к а я  к а р т а  Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а ;

—  к о м п а с ;

—  у ч е б н ы е  п л а к а т ы ;

—  с е к у н д о м е р ;

—  п а л а т к и ;

—  т у р и с т  с к и е  к о в р и к и ;

—  р ю к з а к и ;

—  т е н т ;

—  к о с т р о в о е  о б о р у д о в а н и е :  к о т е л , т р о с и к ;

—  л о п а т а  с а п е р н а я ;

—  т о п о р  в ч е х л е ;

—  а п т е ч к а  м е д и ц и н с к а я  в  у п а к о в к е ;

—  м я ч и  (б а с к е т б о л ь н ы е , в о л е й б о л ь н ы е , ф у т б о л ь н ы е ) ;

—  скакалки.

Р е к о м е н д у е м ы й  п е р е ч е н ь  л и ч н о г о  т у р и с т с к о г о  с н а р я ж е н и я  у ч а щ е г о с я : «

1. Р ю к з а к  д л я  т у р и с т с к и х  п о х о д о в .

2. К о в р и к  т у р и с т с к и й .

3. С п а л ь н ы й  м е ш о к .

4 . Н а к и д к а  о т  д о ж д я .

5. Ф о н а р и к .

6. Т у р и с т с к и е  б о т и н к и  и л и  о б у в ь  н а  т в е р д о й  п о д о ш в е .

7. О б у в ь  с п о р т и в н а я  (т и п а  ш и п о в к и ) .

8. С а п о г и  р е з и н о в ы е .

9. Ф л я ж к а  и л и  е м к о с т ь  д л я  п и т ь е в о й  в о д ы  (1 —1,5 л ).

10. Г о л о в н о й  у б о р .

11. Ш т о р м о в к а  и б р ю к и  (в е т р о з а щ и т н ы й  к о с т ю м ) .

12. С п о р т и в н ы й  т р е н и р о в о ч н ы й  к о с т ю м .

1 э. Свн iep LiTcpcjянои.

14. Б р ю к и  в е т р о за щ и т  н ы е.

15. С т о л о в ы е  п р и н а д л е ж н о с т и  (т а р е л к а , к р у ж к а , л о ж к а , н о ж  с к л а д н о й ) .

16. Б л о к н о т  и р у ч к а . й

17. П е р ч а т к и  р а б о ч и е .

18. Н о с к и  ш е р с т я н ы е .

19. С и д у ш к а  п о х о д н а я .

2 0 . И н д и в и д у а л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  п а к е т .

И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е :

1 .у ч е б н ы е  ф и л ь м ы .

2 . п р е з е н т а ц и и .

3 .и н т е р н е т  с а й т ы .



П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

ц е н н о с т н ы е  о р и е н т а ц и и , о т р а ж а ю щ и е  и н д и в и д у а л ь н о -л и ч н о с т н ы е  п о зи ц и и  

о б у ч а ю щ и х с я :  о с о з н а н и е  с е б я  к а к  ч л е н а  о б щ е с т в а  н а  м е с т н о м , р е г и о н а л ь н о м  у р о в н е . 

П р е д с т а в л е н и е  о  п о с е л к е  к а к  н е о т д е л и м о й  ч а с т и  Р о с с и и , е г о  м е с т а  и р о л и  в  ж и з н и  р о д н о й  

с т р а н ы .

г а р м о н и ч н о  р а з в и т ы е  с о ц и а л ь н ы е  ч у в с т в а  и к а ч е с т в а , э м о ц и о н а л ь н о -ц е н н о с т н о е  

о т н о ш е н и е  к  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е , н е о б х о д и м о с т и  ее  с о х р а н е н и я  и р а ц и о н а л ь н о г о  

и с п о л ь з о в а н и я . П а т р и о т и з м , л ю б о в ь  к с в о е й  м е с т н о с т и , с в о е м у  р е г и о н у , с в о е й  с т р а н е . 

У в а ж е н и е  к и с т о р и и . к у л ь т у р е , н а ц и о н а л ь н ы м  о с о б е н н о с т я м , т р а д и ц и я м  и о б р а з у  ж и з н и  

д р у г и х  н а р о д о в .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

Р е г у л я т и в и ы е  У У Д

-у м е т ь  п л а н и р о в а т ь  р а б о т у  и о п р е д е л я т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й .

П о з н а в а т е л ь н ы е  У У Д

—  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  п о с р е д с т в о м  и с т о р и ч е с к о г о , г е о г р а ф и ч е с к о г о  и 

к р а е в е д ч е с к о г о  з н а н и я  п о з н а в а т е л ь н ы х  и н т е р е с о в , и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и т в о р ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я ;

—  у м е н и е  в е с т и  с а м о с т о я т е л ь н ы й  п о и с к , а н а л и з , о т б о р  и н ф о р м а ц и и . В ы я в л я т ь  

п р и ч и н ы  и с л е д с т в и я  п р о с т ы х  я в л е н и й . О с у щ е с т в л я т ь  с р а в н е н и е  и к в а л и ф и к а ц и ю , 

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а я  о с н о в а н и я  и  к р и т е р и и  д л я  у к а з а н н ы х  л о г и ч е с к и х  

о п е р а ц и й .

К о м м у н и к а т и в н ы е  У У Д

-у м е т ь  с л у ш а т ь  и п о н и м а т ь  р е ч ь  д р у г и х ;

-у м е т ь  п е р е с к а з ы в а т ь  с о д е р ж а н и е  т е к с т а ;

-у ч и т ь с я  с о г л а с о в а н н о , р а б о т а т ь  в г р у п п е :

-у ч и т ь с я  р а с п р е д е л я т ь  р а б о т у  м е ж д у  у ч а с т н и к а м и  п р о е к т а ;

И р  е д  м с т  н ы  е р е  зу  л  ы  а  т ы .

—  з н а т ь  о с о б е н н о с т и  п р и р о д ы , н а с е л е н и я , к у л ь т у р н о  — з н а ч и м ы х  м е с т  

Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а ;

—  н а х о д и т ь  в р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к а х  и а н а л и з и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  п о  г е о г р а ф и и , 

и с т о р и и , к у л ь т у р е  р о д н о г о  п о с е л к а  и Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а ;

—  ф о р м у л и р о в а т ь  с в о ё  о т н о ш е н и е  к к у л ь т у р н о м у , и с т о р и ч е с к о м у  и  п р и р о д н о м у  

н а с л е д и ю  р о д н о г о  г о р о д а  и р о д н о г о  к р а я .

3 .С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы :

3 .1  У ч е б н ы й  п л а н .

У ч е б н ы й  п л а н

1 г о д  о б у ч е н и я

№ Н а з в а н и е  р а з д е л а  и  т е м К о л и ч е с т в о  ч а с о в Ф о р м ы

Т е о р и я П р а к т и В с е г о а т т е с т а ц и и  /



к а к о н т р о л я

1 В в о д н о е  з а н я т и е  (2  ч а с а ) . 1 1 2 1 е с т

Б л о к  I .  К р а е в е д е н и е  (2 5  ч а с о в )

2

п
J

Р о д н о й  к р а й , е г о  п р и р о д н ы е  

о с о б е н н о с т и , и с т о р и я .

о

J
о

J 6 Б у к л е т ы

Т у р и с т и  ч е с к и е  в о з м о ж н о с т и  

р о д н о г о  к р а я . О б з о р  

э к с к у р с и о н н ы х  о б ъ е к т о в , м у зе е в .

2 2 4 В и к т о р и н а  « М о й  

к р а й  р о д н о й »

4 И з у ч е н и е  р а й о н а  п у т е ш е с т в и я . 4 4 8 З а щ и т а

т у р и с т и ч е с к и х

м а р ш р у т о в

5 О б щ е с т в е н н о  - п о л е з н а я  

р а б о т а  в п у т е ш е с т в и и .

2 5 7 Д н е в н и к

н а б л ю д е н и й

Б л о к  2 . Т у р и з м  (7 5  ч а с о в )

6 Т о п о г р а ф и я  и о р и е н т и р о в а н и е . 

С п о с о б ы  о р и е н т и р о в а н и я .

10 15 25 У п р а ж н е н и я ,

з а ч е т

7 Л и ч н о е  и  г р у п п о в о е  

с н а р я ж е н и е  д л я  л е т н е г о  и 

з и м н е г о  п о х о д о в .

о

J
о

J 6 Б у к л е т

8 О р г а н и з а ц и я  т у р и с т с к о г о  б ы т а . 

П р и в а л ы  и н о ч л е г и  в р а з л и ч н ы х  

п р и р о д н ы х  у с л о в и я х .

4 4 8 Б у к л е т ы -

п а м я т к и

9 П о д г о т о в к а  к л е ш е м у  и з и м н е м у  

п о х о д у , п у т е ш е с т в и ю .

4 4 8 К /p  С о с  т а в л е н и е  

п л а н а -г р а ф и к а  2- 

х  д н е в н о г о  

п о х о д а  

З а щ и т а  

м а р ш р у т а

10 П и т а н и е  в  л е т н е м  и з и м н е м  

т у р и с т с к о м  п о х о д е .

4 4 8 З а щ и т а  м е н ю

11 О б я з а н н о с т и  ч л е н о в  т у р и с т с к о й  

г р у п п ы  п о  д о л ж н о с т я м .

5 5 10 Б у к л е т

12 С о р е в н о в а н и я  п о  

о р и е н т и р о в а н и ю .

5 5 10 С о р е в н о в а н и я

В С Е Г О 60 84 102

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п л а н а

1 г о д  о б у ч е н и я

В в е д е н и е  2  ч а с а

В в о д н о е  з а н я т и е . З н а к о м с т в о  с  п л а н о м  р а б о т ы .

Блок 1: КРАЕВЕДЕНИЕ (25 ч а с о в )

Ш к о л ь н о е  к р а е в е д е н и е , е г о  ц е л ь  и з а д а ч и . Т е р р и т о р и я  и г р а н и ц ы  р о д н о г о  кр ая  -  

Л е н и н г р а д с к о й  о б л а с т и  и Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а . К л и м а т  и е го  в л и я н и е  на  

в о з м о ж н о с т и  за н я т и й  т у р и зм о м . И с т о р и я  к р а я , п а м я т н ы е  с о б ы т и я . З н а м е н и т ы е  з е м л я к и , и х  

р о л ь  в и с т о р и и  к р а я . Н а и б о л е е  и н т е р е с н ы е  м е с т а  д л я  п р о в е д е н и я  п о х о д о в  и э к с к у р с и й .



П а м я т н и к и  и с т о р и и  и к у л ь т у р ы , м у з е и  Л е н и н г р а д с к о й  о б л а с т и . К р а е в е д ч е с к и е , н а р о д н ы е  

и ш к о л ь н ы е  м у зе и . П о с е щ е н и е  К р а е в е д ч е с к о г о  м у з е я  г. П и к а л е в о . В и к т о р и н а . С б о р  и« 

о б р а б о т к а  к р а е в е д ч е с к о г о  м а т е р и а л а  о  р а й о н е  п о х о д а : и з у ч е н и е  л и т е р а т у р ы , к а р т , в с т р е ч и  

с л ю д ь м и , п о б ы в а в ш и м и  в р а й о н е  п л а н и р у е м о г о  п о х о д а . В ы п о л н е н и е  к р а е в е д ч е с к и х  

з а д а н и й : с б о р  м а т е р и а л о в  п о  и с т о р и и . М е т е о р о л о г и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я . И зу ч е н и е  

р а с т и т е л ь н о г о  и ж и в о т н о г о  м и р а . П р и р о д о о х р а н и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  т у р и с т о в . О х р а н а  

п а м я т н и к о в  и с т о р и и  и  к у л ь т у р ы . П р о в е д е н и е  к р а е в е д ч е с к и х  н а б л ю д е н и й . С б о р  и 

о ф о р м л е н и е  к р а е в е д ч е с к о г о  м а т е р и а л а  д л я  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я .

Б л о к  2 :  Т У Р И З М  (7 5  ч а с о в )

К р а е в е д ч е с к и е  н а б л ю д е н и я  в п о х о д е . П о и с к о в а я  р а б о т а  в  п о х о д е . К р а е в е д ч е с к и е  

н а в ы к и  (в е д е н и е  д н е в н и к а ,  о п и с а н и е  м а р ш р у т а , с б о р  д о к у м е н т а л ь н ы х  м а т е р и а л о в , 

ф о т о г р а ф и р о в а н и е ) .  О б р а б о т к а  и о ф о р м л е н и е  с о б р а н н о г о  м а т е р и а л а . О х р а н а  п р и р о д ы , 

б о р ь б а  с з а с о р е н и е м  л е с о в , р е к , о з е р  и д р у г и х  в о д о е м о в . К о м п а с , п р а в и л а  п о л ь зо в а н и я  им . 

О р и е н т и р о в а н и е  к а р т ы  и к о м п а с а . И з м е р е н и е  с р е д н е г о  ш а га . С ч е т  ш а г о в  п р и  д в и ж е н и и  

ш а г о м , б е г о м  н а  м е с т н о с т и  р а з л и ч н о й  п р о х о д и м о с т и . О п р е д е л е н и е  п р о й д е н н о г о  

р а с с т о я н и я  п о  в р е м е н и  д в и ж е н и я . О р и е н т и р о в а н и е  в п о х о д е  с п о м о щ ь ю  т о п о г р а ф и ч е с к о й  

к а р т ы , не  д а ю щ е й  п о л н о й  и н ф о р м а ц и и  о м е с т н о с т и . О п р е д е л е н и е  с в о е г о  м е с т о н а х о ж д е н и я  

п р и  н а л и ч и и  с х о д н о й  (п а р а л л е л ь н о й )  с и т у а ц и и . Д в и ж е н и е  в п о х о д е  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  

с х е м  у ч а с т н и к о в  м а р ш р у т а . П р и ч и н ы , п р и в о д я щ и е  к п о т е р е  о р и е н т и р о в к и . П о р я д о к  

д е й с т в и й  в с л )  ч ас  п о т е р и  о р и е н т и р о в к и :  п р е к р а щ е н и е  д в и ж е н и я , а н а л и з  п р о й д е н н о го  п у ти , 

п о и с к  с х о д н о й , п а р а л л е л ь н о й  с и т у а ц и и  н а  к а р т е , п о и с к  о т л и ч и т е л ь н ы х  о р и е н т и р о в . 

П р и н я т и е  р е ш е н и я  н а  в ы х о д  к к р у п н ы м  о р и е н т и р а м , к  б л и ж н е м у  ж и л ь ю . Д в и ж е н и е  вдоль* 

р у ч ь е в , р е к . П о в е д е н и е  ч л е н о в  г р у п п ы , н е о б х о д и м о с т ь  ж е с т к о й  д и с ц и п л и н ы  и о т с у т с т в и я  

п а н и к и . Д е й с т в и я  о т д е л ь н о г о  ч л е н а  г р у п п ы , у ч а с т н и к а  с о р е в н о в а н и й  в с л у ч а е  п о т е р и  им  

о р и е н т и р о в к и . О с н о в н а я  з а д а ч а  - д в и ж е н и е  п о  т р о п а м  и д о р о г а м  д о  в ы х о д а  к  н а с е л е н н ы м  

п у н к т а м , с т р е м л е н и е  к а к  м о ж н о  м е н ь ш е  с р е з а т ь  т р о п и н к и , и д т и  п о  а з и м у т у . О б я з а т е л ь н о е  

и з в е щ е н и е  о р г а н и з а т о р о в  с о р е в н о в а н и й  о  с в о е м  м е с т о н а х о ж д е н и и  п р и  в ы х о д е  к л ю д я м  во 

и з б е ж а н и е  н а п р а с н ы х  п о и с к о в ы х  р а б о т . Т р е б о в а н и я  к т у р и с т с к о м у  с н а р я ж е н и ю  д л я  

п е ш е г о  п о х о д а : п р о ч н о с т ь , л е г к о с т ь ,  б е з о п а с н о с т ь  э к с п л у а т а ц и и , у д о б с т в о  в

и с п о л ь з о в а н и и , г и г и е н и ч н о с т ь , э с т е т и ч н о с т ь ;  д л я  з и м н е г о  п о х о д а : х о р о ш и е

т е п л о и з о л я ц и о н н ы е  с в о й с т в а , в е т р о н е п р о д у в а е м о с т ь , л е г к о с т ь , н а л и ч и е  з а п а с н о й  о д е ж д ы  

и о б у в и . Г р у п п о в о е  и л и ч н о е  с н а р я ж е н и е  т у р и с т а . П о д г о т о в к а  л и ч н о г о  с н а р я ж е н и я  ка 

п о х о д у  с у ч е т о м  с е з о н а , у с л о в и й  п о х о д а . О б е с п е ч е н и е  в л а г о н е п р о н и ц а е м о е г и  в е щ е й  в 

р ю к з а к е ,  в п ал ач  ке. О б у в ь  т у р и с т а , у т е п л е н и е  о б у в и  и у х о д  за  н ей . С у ш к а  о д е ж д ы  и о б у в и  в



п о х о д е . К у х о н н о е  о б о р у д о в а н и е  д л я  л е т н и х  и з и м н и х  у с л о в и й : т а г а н к и , т р о с и к и  с 

к р ю ч ь я м и , к а н н ы , т о п о р ы  и п и л ы , ч е х л ы  к  н и м , и х  т р а н с п о р т и р о в к а . З а т о ч к а  и р а зв о д к а  

п и л ы , у с о в е р ш е н с т в о в а н и е  п и л  и т о п о р о в . Р е м о н т н ы й  н а б о р  д л я  п е ш е г о  и л ы ж н о г о  

п о х о д о в . С п е ц и а л ь н о е  с н а р я ж е н и е : в е р е в к и  в с п о м о г а т е л ь н ы е  и  о с н о в н ы е , с т р а х о в о ч н ы е  

с и с ч е м ы , к а р а б и н ы , р е п ш н у р ы , а л ь п е н ш т о к . И з г о т о в л е н и е , у с о в е р ш е н с т в о в а н и е  и р е м о н т  

с н а р я ж е н и я . О б о р у д о в а н и е  з и м н и х  к у р т о к , у т е п л е н и е  р у к а в и ц , н о с к о в , п о ш и в  б а х и л , 

в е т р о з а щ и т н ы х  м а с о к . Т р е б о в а н и я  к м е с т у  б и в а к а : ж и з н е о б е с п е ч е н и е  - н а л и ч и е  п и тьевой *  

в о д ы , д р о в ; б е з о п а с н о с т ь  - у д а л е н н о с т ь  о т  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в , р а с п о л о ж е н и е  н а  вы со к и х  

б е р е т а х  р е к , о т с у т с т в и е  н а  т е р р и т о р и и  б и в а к а  с у х и х  и г н и л ы х  д е р е в ь е в ;  к о м ф о р т н о с т ь  - 

п р о д у в а е м о с т ь  п о л я н ы , о с в е щ е н н о с т ь  у т р е н н и м  с о л н ц е м , к р а с и в а я  п а н о р а м а . О р г а н и за ц и я  

н о ч е в к и  в  п а л а т к е  зи м а . У с т а н о в к а  п а л а т к и  в  р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х . Т и п ы  к о с т р о в  и  и х  

н а з н а ч е н и е . З а г о т о в к а  р а с т о п к и , д р о в  и  п р е д о х р а н е н и е  и х  о т  н а м о к а н и я . Р а з в е д е н и е  

к о с т р а  в э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х , в  с ы р у ю  п о г о д у , п р и  с и л ь н о м  в е т р е , в с и л ь н о м  т у м а н е , 

зи м о й . Х р а н е н и е  к у х о н н ы х  и к о с т р о в ы х  п р и н а д л е ж н о с т е й , т о п о р а , п и л ы . О б о р у д о в а н и е  

м е с т а  д л я  п р и е м а  п и щ и . М ы т ь е  и х р а н е н и е  п о с у д ы . П р а в и л а  р а б о т ы  д е ж у р н ы х  п о  ку х н е . 

П о д г о т о в к а  с н а р я ж е н и я . С м е т а  р а с х о д о в  н а  п о д г о т о в к у  и п р о в е д е н и е  п о х о д а . И зу ч е н и е  

м а р ш р у т о в  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  и з а ч е т н о г о  (л е т н е г о )  п о х о д о в . С о с т а в л е н и е  п о д р о б н о го *  

м а р ш р у т а , п л а н а -г р а ф и к а  д в и ж е н и я  в п о х о д е . З н а ч е н и е , р е ж и м  и о с о б е н н о с т и  п и т а н и я  в 

м н о г о д н е в н о м  л е т н е м  и з и м н е м  п о х о д а х . П р и м е р н ы й  н а б о р  п р о д у к т о в  их  к а л о р и й н о с т ь , 

ве с  и н о р м ы  д н е в н о г о  р а ц и о н а . З а в и с и м о с т ь  м е н ю  о т  с л о ж н о с т и  п р е д с т о я щ е г о  п о х о д а  и  

т е м п е р а т у р н ы х  у с л о в и й . К а р м а н н о е  п и т а н и е . П р и м е н е н и е  с а х а р а , г л ю к о з ы , ш о к о л а д а , 

в и т а м и н о в , н а  о с о б о  т р у д н ы х  у ч а с т к а х  п у т и  в з и м н и х  п о х о д а х . Н о р м а  з а к л а д к и  п р о д у к то в . 

С о с т а в л е н и е  м е н ю , с п и с к а  п р о д у к т о в  н а  д е н ь ,  н а  в е с ь  п о х о д  Ф а с о в к а  и у п а к о в к а  

п р о д у к т о в . В и д ы  и х а р а к т е р  с о р е в н о в а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю . В и д ы  

с т а р т о в . Ж е р е б ь е в к а  к о м а н д  и у ч а с т н и к о в . О б я з а н н о с т и  у ч а с т н и к о в  с о р е в н о в а н и й . 

С о р е в н о в а н и я  п о  о р и е н т и р о в а н и ю  в  з а д а н н о м  н а п р а в л е н и и , их  х а р а к т е р и с т и к а . 

С о р е в н о в а н и я  п о  в ы б о р у , и х  р а з н о в и д н о с т и , х а р а к т е р и с т и к а . Э с т а ф е т н о е  о р и е н т и р о в а н и е  

в з а д а н н о м  н а п р а в л е н и и . О п р е д е л е н и е  р е з у л ь т а т о в  в с о р е в н о в а н и я х  п о  о р и е н т и р о в а н и ю . 

Т у р и с т с к о е  о р и е н т и р о в а н и е , д в и ж е н и е  гю о б о з н а ч е н н о м у  м а р ш р у т у . О т д е л ь н ы е  в и д ы  

о р и е н т и р о в а н и я  в п р о г р а м м е  т у р и с т с к и х  с л е т о в  и с о р е в н о в а н и й .

К о н т р о л ь н о е  м е р о п р и я т и е :  Д в у х д н е в н ы й  п о х о д  (з а  р а м к а м и  у ч е б н о й  с е т к и  ч а с о в ).



№ Д а т а К о л -в о

ч а с о в

Т е м а

1. 2 В в о д н о е  з а н я т и е . З н а к о м с т в о  с п л а н о м  р а б о т ы .

Б л о к  1. К Р А Е В Е Д Е Н И Е  (2 5  ч а с о в ) .

7 2 Ш к о л ь н о е  к р а е в е д е н и е . К р а й  р о д н о й .

о
J.

2 В л и я н и е  к л и м а т а  н а  з а н я т и я  т у р и з м о м .

4. 2 Л е н и н г р а д с к а я  о б л а с т ь  в г о д ы  В е л и к о й  О т е ч е с т в е н н о й  

в о й н ы .

5.
о
J) П а м я т н и к и  и с т о р и и  и к у л ь т у р ы  Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а .

6. 2 И н т е р е с н ы е  м е с т а  д л я  п р о в е д е н и я  п о х о д о в  и э к с к у р с и й .

7.
7 М у з е и  Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а .

8. 1 Э к с к у р с и я  в К р а е в е д ч е с к и й  м у з е й  г. П и к а л е в о .

9. 2 Э к с к у р с и я  по  п о с е л к у  Е ф и м о в с к и й .

10. 1 В и к т о р и н а  « М о й  к р а й  р о д н о й !» .

1 1. 3 С б о р  и о б р а б о т к а  к р а е в е д ч е с к о г о  м а т е р и а л а  о  р а й о н е .

12. 1 М е т е о р о л о г и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я .

13.
о

И з у ч е н и е  р а с т и т е л ь н о г о  и  ж и в о т н о г о  м и р а  Л е н и н г р а д с к о й  

о б л а с т и  и Б о к с и т о г о р с к о г о  р а й о н а .

Б л о к  2 . Т У Р И З М (7 5  ч а с о в ) .

14. 2 К р а е в е д ч е с к и е  н а в ы к и  в п о х о д е .

15. 2 О р г а н и з а ц и я  э к с п е д и ц и й , с о д е р ж а н и е  э к с п е д и ц и о н н ы х  

з а д а н и й .

16.
л
л К о м п а с , п р а в и л а  п о л ь з о в а н и я . О р и е н т и р о в а н и е  к а р т ы  и 

к о м п а с а .

17. 2 П р и е м ы  о б х о д а  п р е п я т с т в и й .

18. 2 Д в и ж е н и е  ч е р е з  п р о м е ж у т о ч н ы е  о р и е н т и р ы .

19. 2 У п р а ж н е н и я  н а  п р о х о ж д е н и е  д и с т а н ц и й  в  о г р а н и ч е н н о м  

к о р и д о р е .

2 0 .
о
о С п о с о б ы  и з м е р е н и я  р а с с т о я н и й  н а  к а р т е  и н а  м е с т н о с т и .

2 1 . 2 О п р е д е л е н и е  р а с с т о я н и я  д о  н е д о с т у п н о г о  п р е д м е т а , ш и р и н ы  

р е к и , о в р а г а .

2 2 . 2 О р и е н т и р о в а н и е  в п о х о д е  с п о м о щ ь ю  т о п о г р а ф и ч е с к о й  

к а р т ы , н е  д а ю щ е й  п о л н о й  и н ф о р м а ц и и  о м е с т н о с т и .

2 3 . 2 Д в и ж е н и е  п о  л е г е н д е  (п о д р о б н о м у  о п и с а н и ю  п у т и ) .

2 4 . 2 С о р е в н о в а н и я  п о  о р и е н т и р о в а н и ю .

2 5. 2 О п р е д е л е н и е  с т о р о н  г о р и з о н т а  п р и  п о м о щ и  м е с т н ы х  

п р е д м е т о в .

2 6 . 2 Д е й с т в и я  г р у п п ы  п р и  п о т е р е  о р и е н т и р о в к и .

2 7 . 2 Д е й с т в и е  о т д е л ь н о г о  ч л е н а  г р у п п ы  п р и  п о т е р е  

о р и е н т и р о в к и .

2 8 . 2 Т р е б о в а н и я  к  т у р и с т с к о м у  с н а р я ж е н и ю  д л я  п е ш е -г о  п о х о д а .

2 9 . 2 Г р у п п о в о е  и л и ч н о е  с н а р я ж е н и е  т у р и с т а .

30 . 2 С у ш к а  о д е ж д ы  и о б у в и  в п о х о д е .

31 . 2 К у х о н н о е  о б о р у д о в а н и е  д л я  л е т н и х  и з и м н и х  у с л о в и й . *

32 . 2 Р е м о н т н ы й  н а б о р  д л я  п е ш е г о  и  л ы ж н о г о  п о х о д о в .
-> о
J J. 2 С п е ц и а л ь н о е  с н а р я ж е н и е .

34 . 2 Т р е б о в а н и я  к  м е с т у  б и в а к а . О р г а н и з а ц и я  б и в а к а  в  б е зл е с н о й  

зо н е .



35 . 2 У с т а н о в к а  п а л а т к и  в  р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х .

36 . 4 Р а з в е д е н и е  к о с т р а .

37 . 2 Х р а н е н и е  к у х о н н ы х  и к о с т р о в ы х  п р и н а д л е ж н о с т е й .

38 . 1 П р а в и л а  р а б о т ы  д е ж у р н ы х  н а  п о л е в о й  к у х н е .

3 9 . 3 Р а з р а б о т к а  м а р ш р у т а .

4 0 .
о
J П о д г о т о в к а  с н а р я ж е н и я .

4 1 .
о
J С о с т а в л е н и е  п л а н а -г р а ф и к а  2 -х  д н е в н о г о  п о х о д а .

4 2 . 2 О с о б е н н о с т и  п и т а н и я  в м н о г о д н е в н о м  л е т н е м  и зи м н е м  

п о х о д а х . о

4 3 . 2 П р и м е р н ы й  н а б о р  п р о д у к т о в  и х  к а л о р и й н о с т ь ,  вес и н о р м ы  

д н е в н о г о  р а ц и о н а .

4 4 . 2 В и д ы  с о р е в н о в а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю .

4 5 . 4 Э с т а ф е т н о е  с о р е в н о в а н и е  в з а д а н н о м  н а п р а в л е н и и .

4 6 .
о

О т д е л ь н ы е  в и д ы  о р и е н т и р о в а н и я  в  п р о г р а м м е  т у р и с т с к и х  

с л е т о в  и с о р е в н о в а н и й .



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-10-02T13:49:03+0500




